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Dusevni hygiena péstounu aneb jak zvladat zatéz a stres
Rubriky:

e Klub Sisi Varnsdorf [1]

Zveme vam na vzdéldvaci setkani Klubu ndhradnich rodin SiSi Varnsdorf s vynikajicim lektorem Bc.
Pavlem Kalpakcisem, ktery je skvély recnik, vyborny specidlni pedagog, psychoterapeut a etoped a
jisté védm rad opét poutavym zajimavym zplsobem poda problematiku ndhradni rodinné péce. Vice o
lektorovi: www.poradna-psychoterapie.eu [2]

Téma setkani je: Dusevni hygiena péstoun( (aneb jak zvladat zatéz a stres)
Lektor: Bc. Pavel Kalpakcis

Datum: patek 28/4/2017 od 15-18h.

Misto: ZS a MS, Bratislavska 994, Varnsdorf (u $koly je parking)

Hlidani déti zajiSténo. Prosime o nahldseni se na kurz, hlavné sdéleni déti na hlidani, pfedem.
Dékujeme.

Klienti NRUK maiji kurz zdarma. Ostatni hradi Ucastnicky poplatek ve vysi 350,- K¢/osobu nebo
700,-K¢/rodinu (dospéli i déti).

Anotace kurzu:

Byt péstounem ¢i rodi¢em je brano jako jeden z nejvétsich napord na lidskou psychiku. Ode dne kdy
pecujeme o dité, dojde k obrovskému nardstu odpovédnosti, ktery ma za nasledek stresové pldsobeni
na nasi psychiku. Kde brat, abychom tento stres byli schopni zvladat ? Nedilnou soucasti vychovy
ditéte je také ,uméni“ osetfit sam sebe. Najit si ¢as, abych také ja sam obnovil a nacerpal nové sily.
Jaké jsou pfiznaky stresu a nepohody a co pomahd, abych je co nejvice eliminoval? Toto vse bude
tématem semindare, kterym vas provede Bc. Pavel Kalpakcis - specidlni pedagog, psychoterapeut
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