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TEMA: Oteviena komunikace v roding (trénink asertivity)

DATUM: 21/3/2017 OD-DO: 16— 18h.

ROZSAH VZDELAVANI HODIN: 2

MISTO KONANI: Poradna pro NRP, Masarykova 750/316 (3p), 400 10 Usti n/L. - Bukov

LEKTOR: PhDr. Jana Doubravova

ODBORNOST: Psycholog (FF UK Praha), vycviky a kurzy zamétené na diagnostické metody,
skupinovou a rodinnou psychoterapii

PRAXE: Psycholog a terapeut v ramci soukromé praxe, lektor, supervizor, soudni znalec, diive
psycholog Pedagogicko-psychologické poradny, externi pracovnik Linky diivéry a Centra krizové
intervence, psycholog ve Skole pro sluchové postizené a Specialné pedagogického centra pro déti
se smyslovymi vadami, vice o lektorovi na webovych strankach: www.doubravova.cz

UCASTNICI VZDELAVANI: osoby peéujici o nezletilé dité v péstounské nebo poruénické pééi

PODMINKY: Ugastnici vzdélavaci prednasky budou aktivné naslouchat lektorovi. Pro ovéfeni
pochopeni probirané latky budou moci klast dotazy k tématu a tim si budou moci ptiblizit
probiranou teorii své vychovné praxi.

ANOTACE: Vyznam oteviené komunikace v rodinném systému. Specifikum péstounskych rodin
v oblasti komunikace (zejména zvySené naroky na ptizptisobivost a toleranci) — diskuse. Zakladni
pravidla asertivity - pozitivni 1 negativni piiklady z bézného Zivota péstounti. Techniky
asertivniho pfistupu aplikované v péstounské rodin€ - cviceni s ptipadnym vyuzitim aktudlnich
témat pfinesenych ucastniky. Seminaf je zaméfeny na praktické uplatnéni prvki asertivity v
roding. Uelem je motivovat péstouny k vyuZiti novych vzorcti chovani, umoznit jim ovéfit si
piinos oteviené komunikace a tim ptispet ke zkvalitnéni vzajemnych vztahii v roding.

CiL:

- objasnit vyznam oteviené komunikace v rodinném systému

- vysvétlit specifika péstounstvi ve vztahu ke zvySenym narokiim komunikace s détmi

- nastin moznych technik asertivniho pfistupu v komunikaci

- umoznit G¢astniklim dotazy a tim je podnitit k zamysleni se na tématem ve vztahu k praxi

DOPORUCENA LITERATURA:

JANIS K., BARTOVA Z. Uplatnéni asertivity v socidlni komunikaci. Gaudeamus. 2006. ISBN 80-
7041-500-2

NOVAK T., CAPPONI V. dsertivné do Zivota. 2. doplnéné vydani. Grada 2004. ISBN 80-247-0989-9
PRASKO J. PRASKOVA H. dsertivitou proti stresu. Grada, 1996

DOPLNUJICI INFORMACE:

- béhem vzd¢lavani bude zajisténo hlidani déti s volnocasovym prog. v domecku Na Rondelu

- péstouni, ktefi jsou klienty organizatora maji Skoleni zdarma, ostatni (nutno se piihlasit predem)
uhradi kurzovné 350 K¢/osobu nebo 700 K¢é/rodinu a to bud’ hotové, sloZzenkou, bank. pfevodem

- parking mozny v prilehlé ulici, spoj MHD 46,54, 56 zastadvka Na Rondelu

Sidlo: BoZenina 169, 439 07 Peruc, ICO: 26993392, DIC: CZ26993392, &islo bankovniho uétu: 2200510995/2010
Povéteni k SPOD dle z. 359/1999 Sb. vydal KU Usteckého kraje, odbor soc. véci a zdravotnictvi: JID 69309/2016/KUUK, &.j. 588/SV/2016.
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