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TEMA: Dusevni hygiena pé&stounti (aneb jak zvladat zat&Z a stres)

DATUM: 28/4/2017 OD-DO: 15— 18h.

ROZSAH VZDELAVANI HODIN: 3

MISTO KONANI: ZS a MS Bratislavska 994, 407 47 Varnsdorf

LEKTOR: Bc. Pavel Kalpakcis

ODBORNOST: Psychoterapeut; specidlni pedagog - etoped

PRAXE: Soukromé psychoterapeuticka a specialné¢ pedagogicka poradna, pedagog a preventista
socialné patologickych jevli na ZS, lektor vzdélavani pedagogl a socialnich pracovnikil, vice o
lektorovi na webovych strankdch: www.poradna-psychoterapie.eu

UCASTNICI VZDELAVANI: osoby pecujici o nezletilé dit& v p&stounské nebo poruénické pééi

PODMINKY: Ucastnici vzdélavaci prednasky budou aktivné naslouchat lektorovi. Pro ovéfeni
pochopeni probirané latky budou moci klast dotazy k tématu a tim si budou moci ptiblizit
probiranou teorii své vychovné praxi.

ANOTACE: Byt péstounem ¢i rodicem je brano jako jeden z nejvétSich ndpord na lidskou
psychiku. Ode dne kdy pecujeme o dité, dojde k obrovskému nartistu odpovédnosti, ktery ma za
nasledek stresové pisobeni na nasi psychiku. Kde brat, abychom tento stres byli schopni zvladat ?
Nedilnou soucasti vychovy ditéte je také ,,umeni® oSetfit sdm sebe. Najit si Cas, abych také ja sam
obnovil a nacerpal nové sily. Jaké jsou pfiznaky stresu a nepohody a co pomaha, abych je co
nejvice eliminoval? Toto vSe bude tématem seminaie, kterym vas provede Bc. Pavel Kalpakcis —
specialni pedagog, psychoterapeut

CIL:

- objasnit ptisobeni vychovy déti na psychiku nahradnich rodict

- vysvétlit dilezitost dusevni hygieny osob pecujicich pii vychové svétenich déti v péstounskeé péci
- nastin moznych zptsobu jak zvladat zatéz a stres

- umoznit ucastnikiim dotazy a tim je podnitit k zamysleni se na tématem ve vztahu k praxi

DOPORUCENA LITERATURA:

BARTKO, D.: Moderni psychohygiena. Praha: Orbis, 1976
HOFMANNOVA, 1.: S lenosti nejdal dojdes. Praha: Ikar, 2002
KRIVOHLAVY, J.: Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001
MELGOSA, J.: Zvladni svij stres! Praha: Advent-Orion, 1997.
MICEK, L.: Dusevni hygiena. Praha: SPN, 1986

DOPLNUJICi INFORMACE:

- béhem vzdélavani bude zajiSténo hlidani déti s volnoasovym programem ve Skolni druziné

- péstouni, ktefi jsou klienty organizatora maji Skoleni zdarma, ostatni (nutno se ptihlésit predem)
uhradi kurzovné 350 K¢/osobu nebo 700 Ké/rodinu a to bud’ hotové, sloZzenkou, bank. prevodem

- parking mozny zdarma pied Skolou

Sidlo: BoZenina 169, 439 07 Peruc, ICO: 26993392, DIC: CZ26993392, &islo bankovniho uétu: 2200510995/2010
Povéteni k SPOD dle z. 359/1999 Sb. vydal KU Usteckého kraje, odbor soc. véci a zdravotnictvi: JID 69309/2016/KUUK, &.j. 588/SV/2016.
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