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DATUM: 20.5.2017 OD-DO: 9-11 hodin

ROZSAH VZDELAVANI HODIN: 2

MiSTO KONANI: Sloup v Cechach, Beneova 54

LEKTOR: Bc. Irena Skobisova

ODBORNOST: Poradce pro vyzivu, vychovatel, u¢itelka MS

PRAXE: zastupce teditele Détsky domov Litométice, Wellness centrum radosti Frydek Mistek,
Litomé&tice, OSVC- kurzy Jidlo jako radost, Kurz Gspéchu, Trenér paméti I1., prednasky, seminéfie,
mentoring

TEMA: Jak sestavit zdravy jidelni¢ek détem v péstounské péci

UCASTNICI VZDELAVANI: osoby pecujici o nezletilé ditd v péstounské nebo porucnické péci

PODMINKY: Ugastnici vzdélavaci prednasky budou aktivné naslouchat lektorce. Pro ovéfeni
pochopeni probirané latky budou moci kléast dotazy k tématu, konzultovat moznosti a zkuSenosti
z oblasti stravovani, sestavovani jidelnicku, vcetn¢ dostatecného prostoru pro vyjadieni svych
zkuSenosti a poznatki

ANOTACE: Seminaf na téma ,Jak sestavit zdravy jidelnic¢ek détem v péstounské péci se bude
zam¢fovat na dilezit¢ makroziviny a mikroziviny, které je potfeba zatazovat do vyvazeného
jidelnicku, jaké tekutiny jsou pro déti vhodné a nevhodné, ndhrada potravin pii intoleranci a
alergii, soucasti vyvazené stravy je zapojovani i ostatnich ¢leni rodiny do vyvazeného jidelnicku,
doporuceni navstivit obchod se zdravou vyzivou

CIiL:

- vysvétlit duilezitost vyvazené stravy, kterd ma vliv na vyvoj a rozvoj déti

- pitny rezim, sladkosti ve vyzive, Skolni svaciny, prevence pred civilizatnimi chorobami, détska
obezita, podvyziva

- dotazy ucastnikil, zapojeni do tématu ve vztahu k praxi, spolecné sestaveni jidelnicku na 1 den

DOPORUCENA LITERATURA:

Kurt Tepperwein, Jak si zachovat mladi, NOXI, s.r.o Bratislava,2010, ISBN 978-80-81111-024-5
Michail Tombak, Je moZné Zit 150 let?, Beskydy, Vendryné 2011

Stephen Langer, James F. Scheer Jak si zvySit 1Q, Euromedia Group, k.s.-Ikar, 2010

Dr. Ulrich Strunz, Zijeme zdravé, Svojtka a CO, ISBN 80-7237-327-7

Tomas Kaspar, Hra o zdravi, Akademie uspéchu, 2016, ISBN 978-80-906020-3-8

Martin Jelinek, Mamo, tato, nezabijejte mé!, INFO PRESS s.r.o. Havitov 2010, ISBN 80-903746-
1-1, www.kaloricketabulky.cz

DOPLNUJICi INFORMACE:

- béhem vzdélavani bude zajisténo hlidani déti s volno¢asovym programem
- péstouni, ktefi jsou klienty organizatora maji Skoleni zdarma

- ostatni (nutno ptihlésit pfedem) uhradi kurzovné, viz. nabidka

Sidlo: BoZenina 169, 439 07 Peruc, ICO: 26993392, DIC: CZ26993392, &islo bankovniho G&tu: 2200510995/2010
Povéteni k SPOD dle z. 359/1999 Sb. vydal KU Usteckého kraje, odbor soc. véci a zdravotnictvi: JID 69309/2016/KUUK, &.j. 588/SV/2016.



http://www.nruk.cz/

