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USTECKEHO KRAJE o. p. 5.

DATUM: 4.11.2017 OD-DO: 11-13 hodin

ROZSAH VZDELAVANI HODIN: 2

MISTO KONANI: Sloup v Cechéch, Benesova 54

LEKTOR: Bc. Irena Skobisova

ODBORNOST: Poradce pro vyzivu, vychovatel, u¢itelka MS

PRAXE: zéstupce feditele Détsky domov Litométice, Wellness centrum radosti Frydek Mistek a
Litométice, OSVC- kurzy Jidlo jako radost, Kurz uspéchu, Trenér paméti 1., prednaSky, seminate,
mentoring

TEMA: Zdravy Zivotni styl celé rodiny

UCASTNICI VZDELAVANI: osoby pecujici o nezletilé dité v péstounské nebo poruénické péci

PODMINKY: Ugastnici vzdélavaci prednasky budou aktivné naslouchat lektorce. Pro ovéfeni
pochopeni probirané latky budou moci kléast dotazy k tématu, konzultovat moznosti a zkuSenosti
z oblasti stravovani, v€etné dostate¢ného prostoru pro vyjadieni svych zkusenosti a poznatki

ANOTACE: Seminaf na téma ,,.Zdravy Zivotni styl celé rodiny* se bude zamétovat na dilezité
faktory, které¢ vedou ke zdravému stravovacimu a zivotnimu stylu rodiny - vyvazena strava, pohyb
a psychicka pohoda. Uéastnikiim bude vysvétlena diileZitost makroZzivin a mikroZivin v nasi stravé
pro dospélé 1 pro déti, které je potfeba zafazovat do vyvazeného jidelnicku. Vysvétlime si, jak
strava muze byt naS§im pomocnikem pied civilizaénimi chorobami. Jak naSe stravovaci navyky
mizeme postupné¢ zmeénit k lep§imu. Rozsifeni povédomosti o zodpovédnosti a duslednosti v
rdmeci stravovacich navyki, zejména v souvislosti se svéfenymi détmi.

CIL:

- vysvétlit dulezitost vyvazené stravy, kterd ma vliv na vyvoj a rozvoj piijatych déti

- konzumace potravin, pitny rezim, pohyb, psychickd pohoda, prevence pred civilizatnimi
chorobami, vliv psychiky na nadvahu, podvyzivu, dotazy Gcastnikl, zapojeni do tématu ve vztahu
k praxi, moZnost zvazit se na specialnim, analyzeru TANITA (nutno uhradit zvlast’ na mist¢).

DOPORUCENA LITERATURA:

Kurt Tepperwein, Jak si zachovat mladi, NOXI, s.r.o Bratislava,2010, ISBN 978-80-81111-024-5
Michail Tombak, Je mozné Zit 150 let?, Beskydy, Vendryné 2011

Stephen Langer, James F. Scheer Jak si zvySit 1Q, Euromedia Group, k.s.-Ikar, 2010

Dr. Ulrich Strunz, Zijeme zdravé, Svojtka a CO, ISBN 80-7237-327-7

Tomas Kaspar, Hra o zdravi, Akademie Gspéchu, 2016, ISBN 978-80-906020-3-8

Martin Jelinek, Mamo, tato, nezabijejte me!, INFO PRESS s.r.0. Havitov 2010, ISBN 80-903746-
1-1, www.kaloricketabulky.cz

DOPLNUJICi INFORMACE:

- béhem vzdélavani bude zajisténo hlidani déti s volnoCasovym programem

- péstouni, ktefi jsou klienty organizatora maji Skoleni zdarma vcetn¢ hlidani piijatych déti
- ostatni (nutno piihlésit piredem) uhradi kurzovné viz. nabidka
http://nruk.cz/content/vikendove-vzdelavani-ve-sloupu-v-cechach-iii
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