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USTECKEHO KRAJE c.p. 5.

TEMA: Zdravy Zivotni styl, spravna Zivotosprava u déti

DATUM: P4 10/11/2017 od 15 — 18h.

ROZSAH VZDELAVANI HODIN: 3

MISTO KONANI: Poradna pro nahradni rodinnou péci, Obranct Miru 2767, Zatec

LEKTOR: PhDr. Zdetika Venclickova Barannikova

ODBORNOST: Psycholog

PRAXE: Psychologické, pedagogické a vychovné Educo Zatec - www.educozatec.cz

UCASTNICI VZDELAVANI: osoby pecujici o nezletilé dit& v pé&stounské nebo poruénické péci

PODMINKY: Utastnici vzdélavaci prednasky budou aktivné naslouchat lektorovi. Pro ovéfeni
pochopeni probirané latky budou moci klast dotazy k tématu a tim si budou moci piiblizit
probiranou teorii své vychovné praxi.

ANOTACE:

Zdravému zivotnimu stylu se uci dit€ napodobou a to pfedevsim v rodinném prostiedi. Zakladem
spravného vyvoje ditéte je optimalné sestaveny stravovaci rezim, ktery plné respektuje odborna
vyzivovad doporuceni a individualni vyZivové pozadavky ditéte. Vhodna skladba jidelnicku,
piiméfend pohybova aktivita a odpocCinek je bez ohledu na vék diillezitou prevenci vzniku obezity,
kardiovaskularnich onemocnéni a podporuje psychickou odolnost jedince.

CiL:

- uvést priklady poruch chovani u déti a jejich pficiny v souvislosti s Zivotnim stylem

- seznameni s vhodnymi formami stravovacich rezimu

- informace o dulezitosti aktivit ditéte a odpoc¢inku

- nastinit moznosti feSeni problémii svéienych déti

- umoznit ucastnikiim dotazy a tim je vést k zamysleni se na tématem ve vztahu k praxi

DOPORUCENA LITERATURA:

Kohout, Pavel. Potraviny - soucast zdravého Zivotniho stylu. Forsapi. ISBN: 9788087327395.
Prof. RNDr. Anna Strunecka. Jak pfezit dobu jedovou?

Tvrznik Ale$, Rus Vit, Tréninkovy denik mladého sportovce, Grada, ISBN: 978-80-247-4652-4

DOPLNUJICi INFORMACE:

- béhem vzdélavani bude zajiSténo hlidani déti s volno¢asovym programem v Domé déti a mladeze
(prosime o nahlaseni déti pfedem, s sebou prezuvky, svacinu)

- péstouni, ktefi jsou klienty organizatora maji Skoleni zdarma, ostatni (nutno se pfihlasit pfedem)
uhradi kurzovné 350 K¢/osobu nebo 700 K¢/rodinu a to bud’ hotové, slozenkou, bank. pfevodem

- parking mozny zdarma na parkovisti pfed budovou
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Povéfeni k SPOD dle z. 359/1999 Sb. vydal KU Usteckého kraje, odbor soc. véci a zdravotnictvi: JID 131920/2017/KUUK, &.j. 1989/SV/2017.
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