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TÉMA: Psychosomatické potíže u dětí v PP

DATUM: 21.02. 2017                                                  OD–DO:  16,00 – 18,00

ROZSAH VZDĚLÁVÁNÍ HODIN: 2

MÍSTO KONÁNÍ: Poradna pro NRP, Masarykova 750/316 (3p), 400 10 Ústí n/L. - Bukov

LEKTOR: MUDr. Mgr. Jana Sudková

ODBORNOST: praktický lékař pro děti a dorost

PRAXE: www.detskylekar-sudkova.cz 

ÚČASTNÍCI VZDĚLÁVÁNÍ: osoby pečující o nezletilé dítě v pěstounské nebo poručnické péči

PODMÍNKY:  Účastníci vzdělávací přednášky budou aktivně naslouchat lektorovi. Pro ověření

pochopení  probírané  látky  budou  moci  klást  dotazy  k  tématu  a  tím  si  budou  moci  přiblížit

probíranou teorii své výchovné praxi.

ANOTACE:  Děti  nedokáží  vyhodnocovat  a  ovlivňovat  určité  situace  stejně  jako  dospělí.  Při

citové a stresové zátěži se potlačené emoce dítěte projeví pomocí signálů jeho těla. Onemocnění

tím vzniklé bývá strategií, jak se se zátěžovou situací vyrovnat. K nejčastějším psychosomatickým

poruchám u dětí  patří  zejména bolesti  (hlava,  břicho),  nechuť k jídlu,  únava,  kašel,  průjmy a

zvracení,  ekzémy.  Na  vzniku  psychosomatického  onemocnění  se  podílí  zejména  výchova  a

prostředí dítěte, vrozené psychické předpoklady a odolnost dítěte vůči nemocem. Prevence.

CÍL: Ujasnit, proč psychosomatické potíže u dětí v PP vznikají, jak je poznat, jak s nimi zacházet

a jak jim předcházet.

DOPORUČENÁ LITERATURA:  HOPF,  Hans.  Když  děti  často  stůňou:  psychosomatika  pro

rodiče. Praha: Portál, 2016. ISBN 978-80-262-1010-8.

KUČÍREK, Jiří.  Psychosomatika a děti. Praha: Vzdělávací institut ochrany dětí, 2006. ISBN 80-

86991-80-6.

DOPLŇUJÍCÍ INFORMACE:  Během vzdělávání bude zajištěno hlídání dětí s volnočasovým

prog.  v  domečku  Na  Rondelu.  Pěstouni,  kteří  jsou  klienty  organizátora  mají  školení  zdarma,

ostatní (nutno se přihlásit předem) uhradí kurzovné 350 Kč/osobu nebo 700 Kč/rodinu a to buď

hotově, složenkou, bank. Převodem. Parking možný v přilehlé ulici, spoj MHD 46,54, 56 zastávka

Na Rondelu
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