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TEMA: Psychosomatické potize u déti v PP

DATUM: 21.02. 2017 OD-DO: 16,00 — 18,00

ROZSAH VZDELAVANI HODIN: 2

MIiSTO KONANI: Poradna pro NRP, Masarykova 750/316 (3p), 400 10 Usti n/L. - Bukov

LEKTOR: MUDr. Mgr. Jana Sudkova

ODBORNOST: prakticky lékar pro déti a dorost

PRAXE: www.detskylekar-sudkova.cz

UCASTNICI VZDELAVANI: osoby pecujici o nezletilé dité v péstounské nebo porucnické péci

PODMINKY: Ucastnici vzdélavaci prednasky budou aktivné naslouchat lektorovi. Pro ovéfeni
pochopeni probirané latky budou moci klast dotazy k tématu a tim si budou moci pribliZit

probiranou teorii své vychovné praxi.

o

ANOTACE: Déti nedokazi vyhodnocovat a ovliviiovat urcité situace stejné jako dospéli. Pri
citové a stresové zatéZi se potlacené emoce ditéte projevi pomoci signalt jeho téla. Onemocnéni
tim vzniklé byva strategii, jak se se zatéZovou situaci vyrovnat. K nejcastéjSim psychosomatickym
poruchdm u déti patfi zejména bolesti (hlava, bficho), nechut’ k jidlu, tinava, kaSel, prijmy a
zvraceni, ekzémy. Na vzniku psychosomatického onemocnéni se podili zejména vychova a

prostfedi ditéte, vrozené psychické predpoklady a odolnost ditéte vii¢i nemocem. Prevence.

CIiL: Ujasnit, pro¢ psychosomatické potize u déti v PP vznikaji, jak je poznat, jak s nimi zachazet

a jak jim predchazet.

DOPORUCENA LITERATURA: HOPF, Hans. Kdy? déti ¢asto stiiriou: psychosomatika pro
rodicCe. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1010-8.

KUCIREK, Jifi. Psychosomatika a déti. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany déti, 2006. ISBN 80-
86991-80-6.

DOPLNUJICi INFORMACE: Béhem vzdélavani bude zajisténo hlidani déti s volnocasovym
prog. v domecku Na Rondelu. Péstouni, ktefi jsou klienty organizatora maji Skoleni zdarma,
ostatni (nutno se prihlasit pfedem) uhradi kurzovné 350 K¢/osobu nebo 700 Ké/rodinu a to bud
hotové, sloZenkou, bank. Pfevodem. Parking mozny v prilehlé ulici, spoj MHD 46,54, 56 zastavka

Na Rondelu
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