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TEMA: Oteviena komunikace v rodiné, trénink asertivity

DATUM: 21/3/2017 OD-DO: 16— 18h.

ROZSAH VZDELAVANIi HODIN: 2

MISTO KONANI: Poradna pro NRP, Masarykova 750/316 (3p), 400 10 Usti n/L. - Bukov

LEKTOR: PhDr. Jana Doubravova

ODBORNOST: Psycholog (FF UK Praha), vycviky a kurzy zaméfené na diagnostické metody,

skupinovou a rodinnou psychoterapii

PRAXE: Psycholog a terapeut v ramci soukromé praxe, lektor, supervizor, soudni znalec, dfive
psycholog Pedagogicko-psychologické poradny, externi pracovnik Linky divéry a Centra krizové

intervence, psycholog ve Skole pro sluchové postiZzené a Specialné pedagogického centra pro déti

se smyslovymi vadami, vice o lektorovi na webovych strankach: www.doubravova.cz

UCASTNICI VZDELAVANI: osoby pecujici o nezletilé dité v péstounské nebo porucnické péci

PODMINKY:
Ucastnici vzdélavaci prednasky budou aktivné naslouchat lektorovi. Pro ovéfeni pochopeni
probirané latky budou moci klast dotazy k tématu a tim si budou moci pfibliZit probiranou teorii

své vychovné praxi.

ANOTACE:

Vyznam oteviené komunikace v rodinném systému. Specifikum péstounskych rodin v oblasti
komunikace (zejména zvySené naroky na prizptsobivost a toleranci) — diskuse. Zakladni pravidla
asertivity - pozitivni i negativni pfiklady z béZného Zivota péstounti. Techniky asertivniho
pristupu aplikované v péstounské rodiné - cviCeni s pfipadnym vyuZitim aktualnich

témat prinesenych ucastniky. Seminaf je zaméfeny na praktické uplatnéni prvkl asertivity v
roding. Utelem je motivovat p&stouny k vyuZiti novych vzorcli chovéani, umoZnit jim ovéFit si

pfinos oteviené komunikace a tim prispét ke zkvalitnéni vzdjemnych vztahti v rodiné.

CiL:

- objasnit vyznam oteviené komunikace v rodinném systému

- vysvétlit specifika péstounstvi ve vztahu ke zvySenym narokiim komunikace s détmi
- nastin moZnych technik asertivniho pristupu v komunikaci

- umoznit tcastnikiim dotazy a tim je podnitit k zamysleni se na tématem ve vztahu k praxi
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DOPLNUJICI INFORMACE:

- béhem vzdélavani bude zajisténo hlidani déti s volnocasovym prog. v domecku Na Rondelu

- péstouni, ktefi jsou klienty organizatora maji Skoleni zdarma, ostatni (nutno se ptihlasit predem)
uhradi kurzovné 350 K¢/osobu nebo 700 K¢/rodinu a to bud’ hotoveé, sloZenkou, bank. prevodem

- parking mozZny v prilehlé ulici, spoj MHD 46,54, 56 zastavka Na Rondelu
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