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TEMA: Uméni komunikace a ieSeni vztahovych konfliktli v péstounské rodiné

DATUM: 26/03/2017 OD -DO: 14,00 - 17,00

ROZSAH VZDELAVANI HODIN: 3

MISTO KONANI: Matefské centrum Jonas, Masarykovo ndmésti 922, Podbofany

LEKTOR: Mgr. Miroslav Jan Sramota

ODBORNOST: socialni pracovnik, terapeut, supervizor

PRAXE: socialni pracovnik OSPOD, soukroméa praxe www.miroslavjansramota.cz

UCASTNICI VZDELAVANI: osoby pecujici o nezletilé dité v péstounské nebo porucnické péci

PODMINKY: Ucastnici vzdélavaci prednasky budou aktivné naslouchat lektorovi. Pro ovéfeni
pochopeni probirané latky budou moci klast dotazy k tématu a tim si budou moci pribliZit
probiranou teorii své vychovné praxi.

ANOTACE: Jak komunikovat? Verbalni i neverbalni aspekt? Komunikuji, ovliviiuji. Vztahy a
komunikace v nich. Rodina a komunikacni vzorce.

Komunikace. (PouZivame efektivné slova. Pouzivame efektivné feC hlasu. PouZivame efektivné
feC téla. KdyZ mluvim, jsem odpovédny, co sdéluji a jak. Emoce pri komunikaci, jak na né? Sila
komunikace s druhymil)

Reseni vztahovych konfliktti v rodiné. (Mluveni o problému. Mluveni o FeSeni. Stereotypni
vztahové vzorce — konfliktni. Jak modelovat nové vzorce — uZiteCné . Svét je o naSem pristupu a
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CIL: Seznamit osoby vykonavajici NRP s komunika¢nimi vzorci a s efektivnim vyuZivani
komunikace. Je kladen diiraz na verbalni i neverbdlni projev. Péstouni se seznami s uziteCnou
komunikaci uvnitf rodiny, a jak ovliviiuje rodinné konstelace, vztahy s détmi.

DOPORUCENA LITERATURA:

SOBOTKOVA, Irena. Péstounské rodiny: jejich fungovani a odolnost. Vyd. 1. Praha: Ministerstvo
prace a socialnich véci, 2003.

BASU, A. Uméni tispésné komunikace: jak sprdvné naslouchat, resit konflikty a mluvit s druhymi
lidmi. Praha: Grada, 2013. Poradce pro praxi. ISBN 978-80-247-5032-3.

GINOTT, H. Uméni komunikace s détmi: ldska a selsky rozum nestaci. Praha: Portal, 2015. ISBN
978-80-262-0926-3.

DOPLNUJICi INFORMACE: Béhem vzdélavani bude zajisténo hlidani déti s volnocasovym
programem (prosime o nahlasSeni déti predem, prezuvky prosime s sebou). Péstouni, ktefi jsou
klienty organizatora maji Skoleni zdarma, ostatni (nutno se prihlasit predem) uhradi kurzovné 350
K¢/osobu nebo 700 Ké/rodinu a to bud hotové, sloZenkou, bank. Pfevodem. Parking moZny
zdarma na parkovisti pred budovou.
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