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TEMA: Uméni zvladat stres ve vychové déti v PP

DATUM: 30/04/2017 OD -DO: 14,00 - 17,00

ROZSAH VZDELAVANI HODIN: 3

MISTO KONANI: Matefské centrum Jonas, Masarykovo ndmésti 922, Podbofany

LEKTOR: Mgr. Miroslav Jan Sramota

ODBORNOST: socialni pracovnik, terapeut, supervizor

PRAXE: socialni pracovnik OSPOD, soukroméa praxe www.miroslavjansramota.cz

UCASTNICI VZDELAVANI: osoby pecujici o nezletilé dité v péstounské nebo porucnické péci

PODMINKY: Ucastnici vzdélavaci prednasky budou aktivné naslouchat lektorovi. Pro ovéfeni
pochopeni probirané latky budou moci klast dotazy k tématu a tim si budou moci pribliZit

probiranou teorii své vychovné praxi.

ANOTACE: Co to je stres a jeho funkce? Stres dneSni doby. Stres pti vychové déti v NRP.
Predchazeni stresu u péstounti. Jak pracovat se stresem ve svém Zivoté? Hodné stresu, moznost
odborné pomoci

Techniky: Interaktivni diskuze, vyklad, sebepoznavani vlastnich postojt, hledani moznosti feSeni

— zdroje pomoci.

CiL: Cilem $koleni pro péstouny je: naucit péstouny reflektovat stres a uspokojivé s nim pracovat,

aby negativné neovliviioval jejich Zivot.

DOPORUCENA LITERATURA:

PEKAROVA, Lidmila. Jak Zit a nezbldznit se: [psychologie ditéte od predskolniho véku do
dospélosti]. Olomouc: Poznani, 2006. ISBN 80-86606-49-X.

FONTANA, David. Stres v prdci a v Zivoté: jak ho pochopit a zviddat. PteloZil Alice
ZAVADILOVA. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1033-7.

DOPLNUJICI INFORMACE:

- béhem vzdélavani bude zajiSténo hlidani déti s volnoCasovym programem (prosime o nahlaseni
déti predem, prezuvky prosime s sebou)

- péstouni, ktefi jsou klienty organizatora maji Skoleni zdarma, ostatni (nutno se prihlasit predem)
uhradi kurzovné 350 K¢/osobu nebo 700 K¢/rodinu a to bud’ hotoveé, sloZzenkou, bank. prevodem

- parking moZny zdarma na parkovisti pfed budovou

Sidlo: BoZenina 169, 439 07 Peruc, ICO: 26993392, DIC: CZ26993392, &islo bankovniho Gétu: 2200510995/2010
Povéfeni k SPOD dle z. 359/1999 Sh. vydal KU Usteckého kraje, odbor soc. vé&ci a zdravotnictvi: JID 131920/2017/KUUK, &.j. 1989/SV/2017.
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