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TEMA: Rodinna komunikace: pravidla bezpe¢ného provozu

DATUM: 20/5/2017 OD-DO: 11 -13h.

ROZSAH VZDELAVANIi HODIN: 2

MIiSTO KONANI: Sloup v Cechach

LEKTOR: PhDr. Jana Doubravova

ODBORNOST:
Psycholog (FF UK Praha), vycviky a kurzy zaméfené na diagnostické metody, skupinovou a
rodinnou psychoterapii

PRAXE:

Psycholog a terapeut v ramci soukromé praxe, lektor, supervizor, soudni znalec, diive psycholog
Pedagogicko-psychologické poradny, externi pracovnik Linky dvéry a Centra krizové intervence,
psycholog ve Skole pro sluchové postiZzené a Specialné pedagogického centra pro déti se
smyslovymi vadami, vice o lektorovi na webovych strankach: www.doubravova.cz

UCASTNICI VZDELAVANI: Osoby pecujici o nezletilé dité v péstounské nebo porucnické péci

PODMINKY: Ucastnici vzdélavaci prednasky budou aktivné naslouchat lektorce. Pro ovéfeni
pochopeni probirané latky budou moci klast dotazy k tématu, konzultovat moZnosti a zkuSenosti
z oblasti stravovani, sestavovani jidelnicku, vcetné dostatecného prostoru pro vyjadreni svych
zkuSenosti a poznatkt

METODY:
Vyuziti vlastnich zkuSenosti, prevedeni pravidel do praxe, modelové situace.

ANOTACE: Symbolika komunikace jako spojeni. Emoc¢ni zaklad rodinné komunikace. Pravidla.
Prekazky. Roviny komunikace (model Berne). Propojeni rodicovské a détské komunikace. Jak
komunikovat s détmi. Naslouchani a argumentace: pro¢ mame dvé usi a jedna tsta. Konkrétni
komunikacni problémy rodin ucastniki: analyza jako cesta k feSeni. ~ Nacvik nového feSeni
starych komunikacnich zadrhelt s vyuzitim novych informaci a zkuSenosti ticastniki.

CIL: Porozumét vlastnim komunika¢nim vzorciim a pripadné je umét nahradit lépe fungujici
variantou

DOPORUCENA LITERATURA:

GRAY, John. Milostny kalenddr: muZi jsou z Marsu, Zeny z VenusSe : 365 ndpadii jak obohatit
mezilidské vztahy. PreloZil Petra VERNEROVA. Praha: Prah, 1999. ISBN 80-7252-019-9.

PEASE, Allan a Barbara PEASE. Pro¢ muZi lZou a Zeny placou. Brno: Alman, 2003. Cesta k
poznani. ISBN 80-86135-34-9.

GRUBER, David. Pro¢ Zeny muZe nechdpou: cteni o muZich a Zendch. Praha: Grada, 2003. ISBN
80-247-0799-3.
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DOPLNUJICI INFORMACE:

Poradame vikendovy vzdélavaci pobyt ve Sloupu v Cechach, ktery se bude konat v terminu od
patku 19. kvétna do nedéle 21. kvétna 2017 v penzionu ,,U Pdnii z Dubé“, viz.
http://www.upanuzdube.cz.

Skoleni je pfednostné urceno ¢lentim klubti Lounsko a Podbofansko.

Cena za stravovani (plna penze): 150 K¢/den — dospély, 100 K¢/den — déti

Klienti NRUK ops maji vSe ostatni zdarma, klienti jinych organizaci hradi:
Ceny za ubytovani: 200 Kc¢/osoba bez ohledu zda jde o dospélého nebo o dité

Cena za Skoleni: 1200 K¢/péstoun

Cena za hlidani ditéte 2-17 let: 800 Kc/dité (béhem vzdélavani bude zajiSténo hlidani déti s
volnocasovym programem)

Parking zdarma pred penzionem pro ucastniky.

Zajem prosim piSte na louny@nruk.cz nebo volejte 910 259 997
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