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TEMA: L7 a jejich p¥ibuzni - pfekaiky v rodinné komunikaci

DATUM: 24/6/2017 OD-DO: 11,00 - 13,00

ROZSAH VZDELAVANIi HODIN: 2

MIiSTO KONANI: Sloup v Cechach

LEKTOR: PhDr. Jana Doubravova

ODBORNOST:
Psycholog (FF UK Praha), vycviky a kurzy zaméfené na diagnostické metody, skupinovou a
rodinnou psychoterapii

PRAXE:

Psycholog a terapeut v ramci soukromé praxe, lektor, supervizor, soudni znalec, diive psycholog
Pedagogicko-psychologické poradny, externi pracovnik Linky dvéry a Centra krizové intervence,
psycholog ve Skole pro sluchové postiZzené a Specialné pedagogického centra pro déti se
smyslovymi vadami, vice o lektorovi na webovych strankach: www.doubravova.cz

UCASTNICI VZDELAVANI: Osoby pecujici o nezletilé dité v péstounské nebo porucnické péci

PODMINKY: Ucastnici vzdélavaci prednasky budou aktivné naslouchat lektorce. Pro ovéfeni
pochopeni probirané latky budou moci klast dotazy k tématu, konzultovat mozZnosti a zkuSenosti z
oblasti stravovani, sestavovani jidelnicku, vcetné dostatecného prostoru pro vyjadfeni svych

zkuSenosti a poznatki

METODY: Vyuziti vlastnich zkuSenosti, prevedeni pravidel do praxe, modelové situace.

ANOTACE:

Prekazky uspéSné komunikace. Jak si komunikacné prekaZeji déti a rodice (péstouni). Co
zpusobuje leZ v komunikaci. Détska lez, jeji priciny, formy a souvislosti. Vztahovani se dospélych
k détské 1Zi, proc€ je to pro nds tak iritujici. Specifika détského lhani. Analyza jako cesta k FeSeni.
Jak zachazet s détskou 1Zi a jak se s ni vyrovnat. Vyuziti redlnych zkuSenosti ucastniki k
modelovani a hledani alternativnich postupli. Jak lZou dospéli. Specifika lhani a podvadéni
péstounskych déti. Efektivni a neefektivni reakce na détskou leZ. Konsekvencni analyza jako cesta
k feSeni. V priibéhu kurzu budou podnécovani k aktivnimu zapojené se formou dotazii, diskuse,

nabidkou vlastnich zkuSenosti.

CIL: podpofit péstouny pri zvladani emo¢né a socialné naro¢nych situaci. Pomoci jim pochopit,
co ovliviiuje jejich proZivani a jak sloZita je pozice ditéte. Naucit je, co mohou udélat pro dité i pro

sebe, aby emocni zisk prevysil ztratu.

Sidlo: BoZenina 169, 439 07 Peruc, ICO: 26993392, DIC: CZ26993392, ¢islo bankovniho Gétu: 2200510995/2010
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DOPORUCENA LITERATURA:
TRELAUN, Béatrice. Prekondvdni konfliktii v rodiné. Praha: Portél, 2005. Réadci pro rodice a
vychovatele. ISBN 80-7178-935-6.
DALLQZ, D.. Lhani. Praha: Portal, 2002. Priivodce vychovou v rodiné. ISBN 80-7178-594-6.

DOPLNUJICI INFORMACE:
Poradame vikendovy vzdélavaci pobyt ve Sloupu v Cechach, ktery se bude konat v terminu od
patku 23. Cervha do nedéle 25. cCervna 2017 v penzionu ,U Pdnii z Dubé“, viz.

http://www.upanuzdube.cz. Skoleni je pfednostné uréeno ¢lentim klubéi Ustecko a SiSi Varnsdorf.

Cena za stravovani (plna penze): 150 K¢/den — dospély, 100 K¢/den — déti
Klienti NRUK ops maji vSe ostatni zdarma, klienti jinych organizaci hradi:

Ceny za ubytovani: 200 K¢/osoba bez ohledu zda jde o dospélého nebo o dité
Cena za Skoleni: 1200 K¢/péstoun

Cena za hlidani ditéte 2-17 let: 800 Kc¢/dité (béhem vzdélavani bude zajiSténo hlidani déti s

volnoCasovym programem, starsi déti ptijdou na vylet)
Parking zdarma pred penzionem pro ucastniky.

Zajem prosim piSte na usti@nruk.cz nebo volejte 910 050 786.
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