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TEMA: Vyiiva a stravovaci navyky déti aneb jak sestavit zdravy jidelnicek détem v

péstounské péci II.

DATUM: 04.11. 2017 OD -DO: 8,45-10,45

ROZSAH VZDELAVANI HODIN: 2

MISTO KONANI: Sloup v Cechach, BeneSova 54

LEKTOR: Bc. Irena Skobisova

ODBORNOST:

Poradce pro vyZivu, vychovatel, ucitelka MS

PRAXE:
zastupce feditele Détsky domov LitoméFice, Wellness centrum radosti Frydek Mistek, Litoméfice,

OSVC- kurzy Jidlo jako radost, Kurz tispéchu, Trenér paméti II., prednasky, seminére, mentoring

UCASTNICI VZDELAVANI:

osoby pecujici o nezletilé dité v péstounské nebo porucnické péci

PODMINKY:

U€astnici vzdélavaci prednasky budou aktivné naslouchat lektorce. Pro ovéfeni pochopeni
probirané latky budou moci klast dotazy k tématu, konzultovat moZnosti a zkuSenosti z oblasti
stravovani, sestavovani jidelnicku, vcetné dostateCného prostoru pro vyjadreni svych zkuSenosti a

poznatki

ANOTACE:

Semindr na téma ,,VyZiva a stravovaci navyky déti aneb jak sestavit zdravy jidelnicek détem v
péstounské péci I1.“ se bude zaméfovat na diilezZité makroziviny a mikroZiviny, které je potfeba
zatazovat do vyvaZeného jidelnicku, jaké tekutiny jsou pro déti vhodné a nevhodné, nahrada
potravin pfi intoleranci a alergii, soucasti vyvazené stravy je zapojovani i ostatnich ¢lenti rodiny do
vyvazeného jidelnicku, doporuceni navstivit obchod se zdravou vyZivou. Seminaf navazuje na
kurz na téma ,, VyZiva a stravovaci navyky déti aneb jak sestavit zdravy jidelnicek détem v
péstounské péci konaného 20.5. 2017 ve Sloupu v Cechach. Téma bude probirano podrobnéiji,

bude zaméreno vice prakticky.
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CiL:
Vysvétlit dilezZitost vyvazené stravy, ktera ma vliv na vyvoj a rozvoj déti, pitny rezim, sladkosti ve
vyZivé, Skolni svaciny, prevence pred civilizacnimi chorobami, détska, obezita, podvyZiva, dotazy

ucastnikd, zapojeni do tématu ve vztahu k praxi, spolecné sestaveni jidelni¢ku na 1 den.

DOPORUCENA LITERATURA:

Kurt Tepperwein. Jak si zachovat mlddi. NOX]I, s.r.o Bratislava,2010, ISBN 978-80-81111-024-5
TOMBAK, Michail. Je mozné Zit 150 let?. Vendryné: Beskydy, 2011. ISBN 978-80-87431-08-5.
LANGER, S. Jak si zvysit IQ. Praha: Ikar, 2010. ISBN 978-80-249-1404-6.

Dr. Ulrich Strunz. Zijeme zdravé. Svojtka a CO, ISBN 80-7237-327-7

Tomas KaSpar. Hra o zdravi. Akademie tspéchu, 2016, ISBN 978-80-906020-3-8

Martin Jelinek, Mamo, tdto, nezabijejte meé! Havifov 2010, ISBN 80-903746-1-1,

www.kaloricketabulky.cz

DOPLNUJiCi INFORMACE:
Poradame vikendovy vzdélavaci pobyt ve Sloupu v Cechéch, ktery se bude konat v terminu od
patku 19. kvétna do nedéle 21. kvétna 2017 v penzionu ,,U Pdnii z Dubé“, viz.

http://www.upanuzdube.cz.

Skoleni je pfednostné uréeno ¢lentim klubti Lounsko a Podboransko.

Cena za stravovani (plna penze): 150 K¢/den — dospély, 100 K¢/den — déti

Klienti NRUK ops maji vSe ostatni zdarma, klienti jinych organizaci hradi:

Ceny za ubytovani: 200 K¢/osoba bez ohledu zda jde o dospélého nebo o dité
Cena za Skoleni: 1200 K¢&/péstoun

Cena za hlidani ditéte 2-17 let: 800 Kc/dité (béhem vzdélavani bude zajiSténo hlidani déti s

volnoCasovym programem)
Parking zdarma pred penzionem pro ucastniky.

Zajem prosim piSte na louny@nruk.cz nebo volejte 910 259 997
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