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TEMA: Rodinna komunikace: pravidla bezpe¢ného provozu II.

DATUM: 05.11. 2017 OD-DO: 10,00 -12,00

ROZSAH VZDELAVANIi HODIN: 2

MIiSTO KONANI: Sloup v Cechach

LEKTOR: PhDr. Jana Doubravova

ODBORNOST:
Psycholog (FF UK Praha), vycviky a kurzy zaméfené na diagnostické metody, skupinovou a
rodinnou psychoterapii

PRAXE:

Psycholog a terapeut v ramci soukromé praxe, lektor, supervizor, soudni znalec, diive psycholog
Pedagogicko-psychologické poradny, externi pracovnik Linky dvéry a Centra krizové intervence,
psycholog ve Skole pro sluchové postiZzené a Specialné pedagogického centra pro déti se
smyslovymi vadami, vice o lektorovi na webovych strankach: www.doubravova.cz

UCASTNICI VZDELAVANI: Osoby pecujici o nezletilé dité v péstounské nebo porucnické péci

PODMINKY: Ucastnici vzdélavaci prednasky budou aktivné naslouchat lektorce. Pro ovéfeni
pochopeni probirané latky budou moci klast dotazy k tématu, konzultovat moZnosti a zkuSenosti
z oblasti stravovani, sestavovani jidelniCku, vCetné dostatecného prostoru pro vyjadieni svych

zkuSenosti a poznatkt

METODY:

VyuZziti vlastnich zkuSenosti, prevedeni pravidel do praxe, modelové situace.

ANOTACE:

Symbolika komunikace jako spojeni. Emocni zaklad rodinné komunikace. Pravidla. Prekazky.
Roviny komunikace (model Berne). Propojeni rodicovské a détské komunikace. Jak komunikovat
s détmi. Naslouchani a argumentace: pro¢ mame dvé uSi a jedna usta. Konkrétni komunikacni
problémy rodin ucastnikii: analyza jako cesta k feSeni. “ Nacvik nového feSeni starych
komunikacnich zadrhel s vyuZitim novych informaci a zkuSenosti tucastniki. Téma bude
rozsiteno oproti Skoleni na téma Rodinna komunikace: pravidla bezpecného provozu z 21.05.
2017 ve Sloupu v Cechach. U¢astnit se mohou jak ti, co jiZ absolvovali, tak i ti, ktefi na nebyli na

skoleni ¢. I.

CiL:

Porozumét vlastnim komunika¢nim vzorctim a pripadné je umét nahradit lépe fungujici variantou

Sidlo: BoZenina 169, 439 07 Peruc, ICO: 26993392, DIC: CZ26993392, ¢islo bankovniho Gétu: 2200510995/2010
Povéfeni k SPOD dle z. 359/1999 Sh. vydal KU Usteckého kraje, odbor soc. v&ci a zdravotnictvi: JID 69309/2016/KUUK, &.j. 588/SV/2016.
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DOPORUCENA LITERATURA:

GRAY, John. Milostny kalendar: muZi jsou z Marsu, Zeny z VenuSe : 365 ndpadii jak obohatit
mezilidské vztahy. Praha: Prah, 1999. ISBN 80-7252-019-9.

PEASE, Al. Pro¢ muZi lZou a Zeny placou. Brno: Alman, 2003. Cesta k poznani. ISBN 80-86135-
34-9.

GRUBER, David. Pro¢ Zeny muZe nechdpou: c¢teni o muZich a Zendch. Praha: Grada, 2003. ISBN
80-247-0799-3.

DOPLNUJICI INFORMACE:
Poradame vikendovy vzdélavaci pobyt ve Sloupu v Cechach, ktery se bude konat v terminu od
patku 19. kvétna do nedéle 21. kvétna 2017 v penzionu ,,U Pdnii z Dubé“, viz.

http://www.upanuzdube.cz.

Skoleni je pfednostné urceno ¢lentim klubti Lounsko a Podbofansko.

Cena za stravovani (plna penze): 150 K¢/den — dospély, 100 K¢/den — déti

Klienti NRUK ops maji vSe ostatni zdarma, klienti jinych organizaci hradi:

Ceny za ubytovani: 200 K¢/osoba bez ohledu zda jde o dospélého nebo o dité
Cena za Skoleni: 1200 K¢/péstoun

Cena za hlidani ditéte 2-17 let: 800 Kc/dité (béhem vzdélavani bude zajiSténo hlidani déti s

volnoCasovym programem)
Parking zdarma pred penzionem pro ucastniky.

Zajem prosim piSte na louny@nruk.cz nebo volejte 910 259 997

Sidlo: BoZenina 169, 439 07 Peruc, ICO: 26993392, DIC: CZ26993392, ¢islo bankovniho Gétu: 2200510995/2010
Povéfeni k SPOD dle z. 359/1999 Sh. vydal KU Usteckého kraje, odbor soc. v&ci a zdravotnictvi: JID 69309/2016/KUUK, &.j. 588/SV/2016.
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