’ Kontaktni adresa: Manesova 1340/15, 440 01 Louny
N Mob.: 910 259 997, 778 140 249, 778 140 760
NAHRADNI RODINY E-mail: nruk@nruk.cz, Datovka id: adztgwc, Web: www.nruk.cz

USTECKEHO KRAJE o. p. 5.

e ——

TEMA: Prevence zdravého ristu déti, spravné drzeni téla — fyzicka kondice, teorie +
praktické ukazky cviceni

DATUM: 09.02.2019 OD -DO: 15,00 - 18,00 HODIN: 3

MISTO KONANI: Obréanci Miru 2767, Zatec

LEKTOR: Mgr. Tereza Pfihodova, DiS.

ODBORNOST: fyzioterapeut

PRAXE: Provadi komplexni fyzioterapeutické vySetfeni pacientl a jejich 1é¢bu mobiliza¢nimi
vykony,edukaci ohledné autoterapie, doporuceni vhodnych pohybovych cvik. www.fyzioprty.cz

UCASTNICI VZDELAVANI: osoby pecujici o nezletilé dité v péstounské nebo porucnické péci

PODMINKY: Utastnici vzdélavaci prednasky budou aktivné naslouchat lektorovi. Pro ovéfeni
pochopeni probirané latky budou moci klast dotazy k tématu a tim si budou moci pribliZit
probiranou teorii své vychovné praxi.

ANOTACE: Semindr je zaméfen na fyziologicky vyvoj ditéte v ramci pohybové slozky. Nastini
co v jednotlivych trimenonech zvladnout, nastini rodi¢tim jak pracovat s ditétem od ttlého véku a
podporovat jeho fyziologicky vyvoj. Pfednaska bude doloZena praktickou ukazkou . Jak ma dité
zvladnout v jednotlivych etapach Zivota a rodice si jednotlivé polohy vyzkousi. Béhem prednasky
bude nastinéna problematika VDT x skolidza.

CIL: Objasnit vyznam spravného fyzického vyvoje déti. Popsat, co ma dité umét dle véku.
Pomoci videoprezentace ukazat konkrétni situace ditéte. Predstavit praktické ukazky cviceni s
détmi, polohovani a uchopeni kojenct, apod.

DOPORUCENA LITERATURA:

KOCH, Jaroslav. Vychova kojence v rodiné. Praha: Brana, 1995. Prirucka pro rodice. ISBN 80-
85946-01-7.

POSPISILOVA, Zuzana a Petra POLACKOVA. Pohyb s fikadly pro nejmensi: pro déti od 6 tydnii
do 5 let. Praha: Grada, 2009. Pro rodice. ISBN 978-80-247-2769-1.

HELLBRUGGE, Theodor. Prvnich 365 dni v Zivoté ditéte: psychomotoricky vyvoj kojence. Praha:
Grada, 2010. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3457-6.

DOPLNUJICI INFORMACE:

Béhem Skoleni bude k dispozici drobné obcerstveni (kava, caj, suSenky)

Hlidani déti zajisténo naproti v DDM Zatec (déti nesmi byt infekéni, preziivky s sebou)
Vzdalenost autobusového nadrazi — 5 min. chtize

Parking zdarma cca 100m od budovy

Po dohodé moznost zaptijcky vzdélavaci literatury na dané téma z knihovnicky poradny

Péstouni, ktefi jsou klienty organizatora maji Skoleni zdarma, ostatni (nutno se prihlasit predem)
uhradi kurzovné 350 K¢/osobu nebo 700 K¢/rodinu a to bud’ hotové, sloZenkou, bank. Pfevodem.
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