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TEMA: Vyziva a vhodné stravovaci navyky déti

DATUM: 24.03. 2018 OD -DO: 14,00 - 18,00 HODIN: 4

MIiSTO KONANI: OU VeltéZe

LEKTOR: Bc. Irena Sucha

ODBORNOST: Poradce pro vyzivu, vychovatel, u¢itelka MS, Trenér paméti II.

PRAXE: Zastupce feditele Détsky domov LitoméFfice, Wellness centrum radosti Frydek Mistek
a Litoméfice, OSVC — kurzy Jidlo jako radost, Kurz uspéchu, Kurzy trénovani pameéti,
individualni trénovani paméti, prednasky, seminare, mentoring, spoluprace s Méstem Litomeé¥ice.

UCASTNICI VZDELAVANI: osoby pecujici o nezletilé dité v péstounské nebo porucnické péci

PODMINKY: Utastnici vzdélavaci prednasky budou aktivné naslouchat lektorovi. Pro ovéfeni
pochopeni probirané latky budou moci klast dotazy k tématu a tim si budou moci pribliZit
probiranou teorii své vychovné praxi.

ANOTACE: Zaméreni na makroZiviny a mikroZiviny ve stravé. Jak zabezpecit vyvaZenou stravu
u déti. Ucast déti na kazdodenni p¥ipravé jidel véetné nakupu a vybéru potravin. Jak formou hry
v rodiné zaktivovat zajem déti o vyZivu (soutéZe v rodiné. Vyzdvihnout faktory zdravi a uzkou
navaznost vyZzivy, pohybu a psychické spokojenosti. Vysvétleni souvislosti mezi nezdravym
stravovanim a nachylnosti k nemocim. Chuté na sladké, ,vI¢i hlad®, nevyvaZena strava. Nadvaha
a obezita — jejich nebezpeci pro zdravi. Zdravé mlsani. Sestavovani jidelnicku déti s dospélymi.

CiL: Podtr7eni diléZitosti vyvaZzené stravy v Zivots. Pochopeni rozdéleni makroZivin
a mikroZivin. Zainteresovanost déti do pfipravy jidel vCetné nakupovani, déti se uci s dospélymi.
Aby si dité dle véku dokazalo sestavit a pripravovat zdravou svacinu. Planovani jidelnicku,
sportovnich aktivit nejen o vikendu. Prakticka cast pro déti — priprava zdravé svaciny- rozdéleni
déti dle vékovych skupin. Nabidka — vaZeni na specialnim analyzeru TANITA.

DOPORUCENA LITERATURA:

JELINEK, Martin. Mdmo, tdto, nezabijejte mé!: uéme své déti spravné se stravovat. Havifov: Info
Press, 2010. ISBN 978-80-903746-1-4.

SLIMAKOVA, Margit a Josef JONAS. Jondsiiv priivodce zdravou kuchyni. Praha: Eminent, 1996.
ISBN 80-85876-21-3.

Zdrava pétka, www.zdravapetka.cz

DOPLNUJICI INFORMACE:

Béhem Skoleni bude k dispozici drobné obcerstveni (kava, ¢aj, suSenky, apod.)

Hlidani déti s volnofasovym programem zajisténo v prostorach MS VeltéZe (v budové OU
Veltéze), déti nesmi byt infekéni, preziivky s sebou. Parking zdarma pied budovou OU VeltéZe.

Po dohodé mozZnost zaptijcky vzdélavaci literatury na dané téma z knihovnicky poradny

Péstouni, ktefi jsou klienty organizatora maji Skoleni zdarma, ostatni (nutno se prihlasit predem)
uhradi kurzovné 350 K¢/osobu nebo 700 K¢/rodinu a to bud’ hotové, sloZenkou, bank. Pfevodem.
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