
Kontaktní adresa: Mánesova 1340/15, 440 01 Louny   
Mob.: 910 259 997 , 778 140 249, 778 140 760
E-mail:  nruk@nruk.cz, Datovka id: a4ztgwc, Web: www.nruk.cz

TÉMA: Zdravá kondice dětí, prevence onemocnění

DATUM: 19.05.2018                      OD – DO: 14,00 – 16,00                      HODIN: 2

MÍSTO KONÁNÍ: Sloup v Čechách – Penzion U Pánů z Dubé

LEKTOR: Bc. Petra Janoušová

ODBORNOST: Všeobecné zdravotnictví

PRAXE:DPS pro seniory, Emergency UL, Vědeckovýzkumná činnost a grantová činnost.

ÚČASTNÍCI VZDĚLÁVÁNÍ: osoby pečující o nezletilé dítě v pěstounské nebo poručnické péči

PODMÍNKY:  Účastníci vzdělávací přednášky budou aktivně naslouchat lektorovi. Pro ověření

pochopení  probírané  látky  budou  moci  klást  dotazy  k  tématu  a  tím  si  budou  moci  přiblížit

probíranou teorii své výchovné praxi.

ANOTACE:  Vyučování  bylo  rozděleno do dvou bloků.  V prvním bloku jsme  se  zaměřili  na

nejčastější  infekční onemocnění u dětí a to s ohledem na blížící  se letní prázdniny. Důraz byl

kladen na zánět močového měchýře, zánět středního ucha a ve finále zánět spojivek. Druhý blok

byl věnován prevenci nejčastějších úrazů, opět zohledněny letní prázdniny. Dále bylo probráno

povinné očkování a změny v povinném očkování dítěte. V závěru byl opět rozdán „test“ kterého se

ochotně  účastní  všichni  účastníci  školení.  Pro  motivaci  byly  opětovně  rozdávány  praktické

zdravotnické přípravky či pomůcky.

CÍL: Seznámit osoby vykonávající NRP se základní prevencí a ošetření dětských běžných úrazů.

Zvládání krizových situací při úrazech. Správné zhodnocení zdravotního stavu dítěte. Osvojení si

základní dovedností- ošetření dítěte. Znalost povinného očkování.

DOPORUČENÁ LITERATURA:

ŠNAJDAUF, J. Dětská traumatologie. Praha: Galén, 2002. ISBN 80-7262-152-1.

ČERNÝ,  Zdeněk.  Infekční  nemoci:  jak  pečovat  o  pacienty  s  infekčním  onemocněním.  Brno:

Národní centrum ošetřovatelství a nelékařských zdravotnických oborů v Brně, 2008. ISBN 978-

80-7013-480-1.

DOPLŇUJÍCÍ INFORMACE: Parking zdarma před penzionem. Stravování si hradí každý sám

na recepci. Hlídání dětí během školení zajištěno. Ubytování nutno předem objednat, hrazeno pouze

klientům NRUK. Ostatní si mohou školení uhradit po dohodě individuálně. Školení je hrazeno

předem pouze klientům NRUK.
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