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TEMA: Supervize jako nastroj profesniho riistu péstounti a psychohygieny péstounti pri
vychové déti

DATUM: 23.05.2018 OD -DO: 10,00 - 13,00 HODIN: 3

MISTO KONANI: Obranct Miru 2767, Zatec

LEKTOR: Mgr. Miroslav Jan Sramota

ODBORNOST: Vystudoval obor Socidlni prace na VS sv. Alzbéty. V minulosti pracoval jako
pedagog na SOU a SOS (8 let) a jako socialni pracovnik na MéU, odbor péce o dité a néhradni
rodinné péce (5 let). Nyni absolvuje vycvik systemické supervize a koucinku pro pomahajici
profese a psychoterapeuticky vycviku ve strategické a systemické kooperacni a komunikacni
psychoterapii a hypnoterapii.

PRAXE: Supervizor, kou¢, socialni pracovnik, pedagog a psychoterapeut se zdjmem o osobni
rozvoj, poznavani a hledani vhodnych feSeni pro Zivot.

UCASTNICI VZDELAVANI: osoby pecujici o nezletilé dité v péstounské nebo porucnické péci

PODMINKY: Utastnici vzdélavaci prednasky budou aktivné naslouchat lektorovi. Pro ovéfeni
pochopeni probirané latky budou moci klast dotazy k tématu a tim si budou moci pribliZit
probiranou teorii své vychovné praxi.

ANOTACE:

Supervize — nastroj pomoci a podpory. Syndrom vyhofeni — prevence, 1écba. Rozvoj osobnosti —
zaklad spokojenosti. Psychohygiena — ¢isténi duse.

Techniky: Interaktivni diskuze, vyklad, sebepoznavani vlastnich postoji, hledani mozZnosti feSeni
— zdroje pomoci

CIL: Cilem Skoleni pro péstouny je: seznamit se se supervizi a moznostmi vyuZiti supervize pro
péstouny. Dale se péstouni seznami, jak o sebe pecovat a podporovat vlastni rist.

DOPORUCENA LITERATURA:

MICHKOVA, Adéla. Supervize. Ceské Budéjovice: Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich,
Zdravotné socialni fakulta, 2008. ISBN 978-80-7394-145-1.

MOORE, Thomas. Lécebnd péce o dusi: [priivodce procesem uzdraveni celé osobnosti]. Praha:
Portal, 2010. Spektrum (Portal). ISBN 978-80-7367-782-4.

DOPLNUJICI INFORMACE:

Béhem Skoleni bude k dispozici drobné obcerstveni (kava, caj, suSenky). Hlidani déti zajiSténo
naproti v DDM Zatec (déti nesmi byt infekéni, preziivky s sebou)

Vzdalenost autobusového nadrazi — 5 min. Chiize. Parking zdarma cca 100m od budovy. Po
dohodé moznost zaptijcky vzdélavaci literatury na dané téma z knihovnicky poradny. Péstouni,
ktefi jsou klienty organizatora maji Skoleni zdarma, ostatni (nutno se prihlasit pfedem) uhradi
kurzovné 350 K¢/osobu nebo 700 K¢/rodinu a to bud’ hotové, sloZenkou, bank. Prevodem.
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