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TÉMA: Jak učit děti efektivně trávit volný čas 

DATUM: 27.05.2018                         OD – DO: 14,00 – 17,00                         HODIN: 3

MÍSTO KONÁNÍ: MC Chůvička, Švermova 875, Podbořany

LEKTOR: Mgr. Eva Kapicová 

ODBORNOST: pedagog

PRAXE: Soukromé výchovné a pedagogicko-psychologické poradenství Educo Žatec.

ÚČASTNÍCI VZDĚLÁVÁNÍ: osoby pečující o nezletilé dítě v pěstounské nebo poručnické péči

PODMÍNKY:  Účastníci vzdělávací přednášky budou aktivně naslouchat lektorovi. Pro ověření

pochopení  probírané  látky  budou  moci  klást  dotazy  k  tématu  a  tím  si  budou  moci  přiblížit

probíranou teorii své výchovné praxi.

ANOTACE:  Přednáška  je  zaměřena  na  jedno  z  diskutovaných  témat  v  současné  době  –  tj.

problematiku trávení volného času dětí a mládeže.  Jaký vliv na rozvoj dítěte má kvalitní trávení

volného času a k čemu napomáhá. Důležitá role rodiny v naplňování volného času dítěte. Jak

správnou výchovou (ke zdravému životnímu stylu) a ke kvalitnímu využití volného času mohou

dospělí  zmírnit  vznik  patologických  jevů  u  dětí  a  mládeže.  Nutnost  efektivního  naplňování

volného času dětí v dnešní době, konkrétní možnosti smysluplného trávení volného času. Vliv a

dopad médií a moderní technologie na děti a mládež.

CÍL:  Cílem je pochopení,  proč je důležité,  aby dítě trávilo volný čas efektivně a smysluplně.

Uvědomění si, že kvalitním využitím volného času předcházíme vzniku psychopatologických jevů.

DOPORUČENÁ LITERATURA:

HOFBAUER, Břetislav. Děti, mládež a volný čas. Praha: Portál, 2004. ISBN 80-7178-927-5.

DOPLŇUJÍCÍ INFORMACE:

Během školení bude k dispozici drobné občerstvení (káva, čaj, sušenky, apod.). Hlídání dětí

zajištěno, děti nesmí být infekční,  přezůvky s sebou. Parking zdarma přímo před budovou. Po

dohodě možnost zápůjčky vzdělávací literatury na dané téma z knihovničky poradny.

Pěstouni, kteří jsou klienty organizátora mají školení zdarma, ostatní (nutno se přihlásit předem)

uhradí kurzovné 350 Kč/osobu nebo 700 Kč/rodinu a to buď hotově, složenkou, bank. Převodem.
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