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TÉMA: Jak vychovávat dítě a nezbláznit se 

DATUM: 02.06.2018                         OD – DO: 8,45 – 11,45                         HODIN: 3

MÍSTO KONÁNÍ: Hotel Zlatý lev Louny

LEKTOR: Mgr. Miroslav Jan Šramota

ODBORNOST:  Vystudoval obor Sociální práce na VŠ sv. Alžběty. V minulosti pracoval jako
pedagog na SOU a SOŠ (8 let) a jako sociální pracovník na MěÚ, odbor péče o dítě a náhradní
rodinné  péče  (5  let).  Nyní  absolvuje  výcvik  systemické  supervize  a  koučinku  pro  pomáhající
profese  a  psychoterapeutický  výcviku  ve  strategické  a  systemické  kooperační  a  komunikační
psychoterapii a hypnoterapii.

PRAXE: Supervizor, kouč, sociální pracovník, pedagog a psychoterapeut se zájmem o osobní
rozvoj, poznávání a hledání vhodných řešení pro život.

ÚČASTNÍCI VZDĚLÁVÁNÍ: Osoby pečující o nezletilé dítě v pěstounské nebo poručnické péči

PODMÍNKY: Účastníci vzdělávací přednášky budou aktivně naslouchat lektorovi. Pro ověření
pochopení  probírané  látky  budou  moci  klást  dotazy  k  tématu  a  tím  si  budou  moci  přiblížit
probíranou teorii své výchovné praxi.

ANOTACE: Žádoucí výchovné styly. Výchova jako vztah a spolupráce. Reflexe potřeb dítěte a
vychovávající osoby. Jak preventivně pracovat se sebou, abych se cítil minimálně dobře. Jak řešit
krize a vyjít z nich s dítětem jako vítěz.

CÍL:  Pěstouni si  osvojí  možnost reflexe na sebe a potřeby dítěte.  Uvědomí si,  že  výchova je
spolupráce. Naučí se teoreticky pracovat se svými potřebami, a to jak preventivně, tak i v krizích.

DOPORUČENÁ LITERATURA: PEKAŘOVÁ, Lidmila.  Jak žít a nezbláznit se: [psychologie
dítěte od předškolního věku do dospělosti]. Olomouc: Poznání, 2006. ISBN 80-86606-49-X.

DOPLŇUJÍCÍ INFORMACE:
Možnost  ubytování  (klient  hradí  sám).  Snídaně  je  pro  ubytované  zdarma.  Stravování  pro
neubytované je nutné objednat a uhradit už v den příjezdu. Pitný režim při vzdělávání zdarma
(voda, káva, čaj). Hlídání dětí s volnočasovým programem zajištěno, děti nesmí být infekční. Děti
s sebou: batůžek nebo chlebník,  láhev s pitím, svačinka, vhodná pevná obuv, vhodné oblečení
podle  počasí  (doporučujeme  spíše  sportovnější  oblečení),  pláštěnka,  doporučujeme  kapesné.
Parking zdarma na parkovišti hotelu. Po dohodě možnost zápůjčky vzdělávací literatury na dané
téma z knihovničky poradny. Pěstouni, kteří jsou klienty organizátora mají školení zdarma, ostatní
(nutno se přihlásit předem) uhradí kurzovné 350 Kč/osobu nebo 700 Kč/rodinu a to buď hotově,
složenkou, bank. Převodem.
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