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TEMA: VyZiva déti z pohledu soucasné rodiny

DATUM: 03.06.2018 OD -DO: 8,45 - 11,45 HODIN: 3

MIiSTO KONANI: Hotel Zlaty lev Louny

LEKTOR: Ing. Lenka Plzakova

ODBORNOST: VSCHT Praha, chemie a analyza potravin; statni zkouska z vyZivy
Studium nutri¢niho terapeuta VOS Most (1écebna vyZiva)

PRAXE: 10 let praxe ve vyzZivé (vyZivovy poradce), 6 let praxe ve vyZivé déti se zamérenim na
primarné-preventivni programy, prednaskova ¢innost pro déti, vyvoj novych metodik a postupii
primarné-preventivnich programii (predskolni déti, Skolni déti, seniofi, mentalné postiZeni,
duSevné nemocni).

UCASTNICI VZDELAVANI: osoby pecujici o nezletilé dité v péstounské nebo porucnické péci

PODMINKY: Ucastnici vzdélavaci pfednasky budou aktivné naslouchat lektorovi. Pro ovéfeni
pochopeni probirané latky budou moci klast dotazy k tématu a tim si budou moci pribliZit
probiranou teorii své vychovné praxi.

ANOTACE: PrednaSka je zaméfena na vyzZivu déti a vyZivové chovani v ramci rodiny. V
prednasce bude vysvétlen zaklad vyZivy déti, vhodné i nevhodné potraviny z pohledu détského
jidelnic¢ku, makro i mikronutrienty. Soucasti prednasky bude i vyZivové chovani ditéte a chovani v
ramci rodiny. Soucasti prednasky budou i myty ve vyZivé, které se stale vic Sifi s rozvojem
informacni technologii.

CIL: Obeznamit tc¢astniky se zaklady vyZivy v détském véku, vysvétlit jaky vliv na vyZzivu ditéte
mé jeho okoli jak ho miizeme ovlivnit , otevrit diskusi na téma ,myty ve vyZivé“ a uvést
informace na pravou miru

DOPORUCENA LITERATURA:

NEVORAL, Jifi. VyZiva v détském véku. Jinocany: H & H, 2003. ISBN 80-86022-93-5.

KASPER, Heinrich. VyZiva v mediciné a dietetika. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-4533-6.
PANEK, Jan, Jan POKORNY a Jana DOSTALOVA. Zdklady vyZivy a vyZivovd politika. Praha:
Vysoka Skola chemicko-technologicka, 2002. ISBN 80-7080-468-8.

DOPLNUJIiCi INFORMACE: Moznost ubytovéni (klient hradi sam). Snidané je pro ubytované
zdarma. Stravovani pro neubytované je nutné objednat a uhradit uz v den pfijezdu. Pitny reZim pri
vzdélavani zdarma (voda, kava, ¢aj). Hlidani déti s volnoCasovym programem zajiSténo, déti
nesmi byt infekc¢ni. Déti s sebou: batiizek nebo chlebnik, lahev s pitim, svacinka, vhodna pevna
obuv, vhodné obleCeni podle pocasi, plasténka, doporuCujeme kapesné. Parking zdarma na
parkovisti hotelu. Po dohodé moZnost zaptjcky vzdélavaci literatury na dané téma z knihovnicky
poradny. Péstouni, ktefi jsou klienty organizatora maji Skoleni zdarma, ostatni uhradi kurzovné.
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