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TEMA: Zvladani emocni zatéze v PPP

DATUM: 02.10. 2018 OD -DO: 9,30 - 12,30 HODIN: 3

MISTO KONANI: Usti n/L., Poradna pro nahradni rodinnou pé¢i, Masarykova 750/316

LEKTOR: PhDr. Jana Doubravova

ODBORNOST: Psychologické a pedagogické poradenstvi

PRAXE: Absolventka FF UK Praha. Vycviky a kurzy zaméfené na diagnostické metody,
skupinovou a rodinnou psychoterapii, krizovou intervenci, psychoonkologii, supervizi a koucovani.

UCASTNICI VZDELAVANI: osoby pecujici o nezletilé dité v péstounské nebo porucnické péci

PODMINKY: Ucastnici vzdélavaci prednasky budou aktivné naslouchat lektorovi. Pro ovéfeni
pochopeni probirané latky budou moci klast dotazy k tématu a tim si budou moci pribliZit

probiranou teorii své vychovné praxi.

ANOTACE: Specificka narocnost prechodné péstounské péce. Analyza emocniho spektra
pusobiciho ve vztahu péstoun-dité. Reflexe aktudlniho stavu ucastnikd. Silnd a slaba mista v
emocni siti a jak je vyuZit pro udrZeni psychické rovnovahy. Emocni syceni vztahu péstoun-dité a
jeho odraz ve vztahu péstouna k biologickym rodi¢im ditéte, pripadné pak k dalsim nahradnim
rodi¢tim, ktefi dité prevezmou. Rozbor konkrétnich narocnych situaci ze Zivota ucastniki se
zaméfenim na alternativy feSeni. Vyznam udrZeni emocni stability v podminkach zvySenych
narokt prechodné péstounské péce. Moznosti posilovani vlastnich zdroji, osvédcené metody a
techniky. V prtibéhu seminafe budou tucastnici podnécovéani k aktivnimu zapojeni se formou

dotazii, diskuse, nabidkou vlastnich zkuSenosti, ochotou k tréninkovym demonstracim.

CIL: Ucastnici jsou motivovani k tomu, aby si uvédomovali vlastni emocni stav a systematicky jej
udrZovali v harmonické rovnovaze. Nauci se, ¢eho si vSimat, co Ize vyuZit v ramci prevence, a co je

nutné udélat v pripadé narusené rovnovahy nebo dokonce krize.
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DOPLNUJICI INFORMACE:

Béhem Skoleni bude k dispozici drobné obcerstveni (kava, caj, suSenky, apod.)

Po dohodé moznost zaptijcky vzdélavaci literatury na dané téma z knihovnicky poradny

Béhem vzdélavani bude zajisténo hlidani déti s volnocasovym prog. v domecku Na Rondelu
Péstouni, ktefi jsou klienty organizatora maji Skoleni zdarma, ostatni (nutno se prihlasit predem)
hradi kurzovné 350 K¢/osobu nebo 700 K¢/rodinu a to bud’ hotové, sloZenkou, bank. pfevodem

Parking moZny v prilehlé ulici, spoj MHD 46,54, 56 zastavka Na Rondelu.
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