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TEMA: Priprava piechodnych péstounii na prijeti a predani ditéte

DATUM: 07.02. 2019 OD -DO: 9,30 -12,30 HODIN: 3

MIiSTO KONANI: Usti n/L. - Bukov Rondel

LEKTOR: PhDr. Jana Doubravova

ODBORNOST: Psycholog (FF UK Praha), vycviky a kurzy zamérené na diagnostické metody,
skupinovou a rodinnou psychoterapii

PRAXE: Psycholog a terapeut v rdmci soukromé praxe, lektor, supervizor, soudni znalec, diive
psycholog Pedagogicko - psychologické poradny, externi pracovnik Linky divéry a Centra krizové
intervence, psycholog ve Skole pro sluchové postiZzené a Specialné pedagogického centra pro déti
se smyslovymi vadami, vice o lektorovi na webovych strankach: www.doubravova.cz

UCASTNICI VZDELAVANI: Osoby pecujici o nezletilé dité v péstounské nebo poru¢nické péci

PODMINKY: Utastnici vzdélavaci prednasky budou aktivné naslouchat lektorovi. Pro ovéfeni
pochopeni probirané latky budou moci klast dotazy k tématu a tim si budou moci pribliZit
probiranou teorii své vychovné praxi.

ANOTACE: Jak to vypada v jejich praxi. Co je problém. Co pomaha, co se osvédcilo. Co je pro
péstouny téZSi a proC: prijeti nebo predavani? Co to znamena pro dité. Co to znamena pro
biologické rodice. Co dité uz mozna zazilo. Vyvojové trauma, jeho projevy a diisledky. Co mohou
péstouni ocCekavat. Vyvojové potreby ditéte, primarni vyznam blizkosti a bezpeci. Co komu
pomiiZze. Kruh bezpeci. Soulad verbélni a neverbéalni komunikace (tén hlasu, vyraz tvare, postoj
téla) jako zaklad signalizace bezpeci pro dité. Video: Pohadka o chlapci, ktery kolem sebe postavil
zed.

CIL: Podpofit péstouny pri zvladani emocné a socidlné naro¢nych situaci. Pomoci jim pochopit,
co ovliviiuje jejich proZivani a jak sloZita je pozice ditéte. Naucit je, co mohou udélat pro dité i pro
sebe, aby emocni zisk prevysil ztratu.

DOPORUCENA LITERATURA:

HUGHES, Daniel A. Budovani citového pouta: jak probouzet lasku v hluboce traumatizovanych
détech. Prelozil Eva LEE. V Praze: Institut fyziologické socializace, 2017. ISBN 978-80-270-
2838-2.

BRISCH, Karl Heinz. Bezpecnd vychova: budovani jisté vztahové vazby mezi rodici a détmi.
Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0063-5.

DOPLNUJICI INFORMACE:

Béhem Skoleni bude k dispozici drobné obcerstveni (kava, ¢aj, suSenky, apod.)

Po dohodé moznost zaptijcky vzdélavaci literatury na dané téma z knihovnic¢ky poradny

Béhem vzdélavani bude zajisténo hlidani déti s volnocasovym prog. v domecku Na Rondelu
Péstouni, ktefi jsou klienty organizatora maji Skoleni zdarma, ostatni (nutno se ptihlasit pfedem)
hradi kurzovné 350 K¢/osobu nebo 700 K¢/rodinu a to bud’ hotové, sloZenkou, bank. prevodem
Parking moZny v prilehlé ulici, spoj MHD 46,54, 56 zastavka Na Rondelu
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