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TÉMA:  Příprava přechodných pěstounů na přijetí a předání dítěte

DATUM: 07.02. 2019                           OD – DO: 9,30 – 12,30                           HODIN: 3

MÍSTO KONÁNÍ: Ústí n/L. - Bukov Rondel

LEKTOR: PhDr. Jana Doubravová

ODBORNOST:  Psycholog (FF UK Praha), výcviky a kurzy zaměřené na diagnostické metody,
skupinovou a rodinnou psychoterapii

PRAXE:  Psycholog a terapeut v rámci soukromé praxe, lektor, supervizor, soudní znalec, dříve
psycholog Pedagogicko - psychologické poradny, externí pracovník Linky důvěry a Centra krizové
intervence, psycholog ve škole pro sluchově postižené a Speciálně pedagogického centra pro děti
se smyslovými vadami, více o lektorovi na webových stránkách: www.doubravova.cz

ÚČASTNÍCI VZDĚLÁVÁNÍ: Osoby pečující o nezletilé dítě v pěstounské nebo poručnické péči

PODMÍNKY:  Účastníci vzdělávací přednášky budou aktivně naslouchat lektorovi. Pro ověření
pochopení  probírané  látky  budou  moci  klást  dotazy  k  tématu  a  tím  si  budou  moci  přiblížit
probíranou teorii své výchovné praxi.

ANOTACE: Jak to vypadá v jejich praxi. Co je problém. Co pomáhá, co se osvědčilo. Co je pro
pěstouny  těžší  a  proč:  přijetí  nebo  předávání?  Co  to  znamená  pro  dítě.  Co  to  znamená  pro
biologické rodiče. Co dítě už možná zažilo. Vývojové trauma, jeho projevy a důsledky. Co mohou
pěstouni  očekávat.  Vývojové  potřeby  dítěte,  primární  význam  blízkosti  a  bezpečí.  Co  komu
pomůže. Kruh bezpečí. Soulad verbální a neverbální komunikace (tón hlasu, výraz tváře, postoj
těla) jako základ signalizace bezpečí pro dítě. Video: Pohádka o chlapci, který kolem sebe postavil
zeď. 

CÍL: Podpořit pěstouny při zvládání emočně a sociálně náročných situací. Pomoci jim pochopit,
co ovlivňuje jejich prožívání a jak složitá je pozice dítěte. Naučit je, co mohou udělat pro dítě i pro
sebe, aby emoční zisk převýšil ztrátu.

DOPORUČENÁ LITERATURA:
HUGHES, Daniel A.  Budování citového pouta: jak probouzet lásku v hluboce traumatizovaných
dětech.  Přeložil  Eva LEE. V Praze:  Institut  fyziologické  socializace,  2017.  ISBN 978-80-270-
2838-2.
BRISCH,  Karl  Heinz.  Bezpečná  výchova:  budování  jisté  vztahové  vazby  mezi  rodiči  a  dětmi.
Praha: Portál, 2012. ISBN 978-80-262-0063-5.

DOPLŇUJÍCÍ INFORMACE:
Během školení bude k dispozici drobné občerstvení (káva, čaj, sušenky, apod.)
Po dohodě možnost zápůjčky vzdělávací literatury na dané téma z knihovničky poradny
Během vzdělávání bude zajištěno hlídání dětí s volnočasovým prog. v domečku Na Rondelu
Pěstouni, kteří jsou klienty organizátora mají školení zdarma, ostatní (nutno se přihlásit předem)
hradí kurzovné 350 Kč/osobu nebo 700 Kč/rodinu a to buď hotově, složenkou, bank. převodem
Parking možný v přilehlé ulici, spoj MHD 46,54, 56 zastávka Na Rondelu
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