N{ Kontaktni adresa: Manesova 1340/15, 440 01 Louny

) i Mob.: 910 259 997,778 140 249, 778 140 760
NAHRADNI RODINY .
USTECKEHO KRAJE o.p. . E-mail: nruk@nruk.cz, Datovka id: adztgwc, Web: www.nruk.cz

- w

TEMA: Spravné uchopeni sexuality u déti a mladistvych

DATUM: 08.02. 2019 OD -DO: 15,30 - 18,30 HODIN: 3

MISTO KONANI: Poradna pro nahradni rodinnou péci Zatec, Obrancti Miru 2767, Zatec

LEKTOR: Mgr. Miroslav Jan Sramota

ODBORNOST: socialni pracovnik, terapeut

PRAXE: socialni pracovnik OSPOD, soukroméa praxe www.miroslavjansramota.cz

UCASTNICI VZDELAVANI: osoby pecujici o nezletilé dité v péstounské nebo porucnické péci

PODMINKY: Ucastnici vzdélavaci prednasky budou aktivné naslouchat lektorovi. Pro ovéfeni
pochopeni probirané latky budou moci klast dotazy k tématu a tim si budou moci pfibliZit
probiranou teorii své vychovné praxi.

ANOTACE: Sexualita - co to je? Jak na nas piisobi? Teorie vzniku. Utvareni sexuality — vyvoj déti
a mladeZe, kdy a o ¢em mluvit? Sexualni identita — jeji utvareni. Sexualni orientace — kdo nas
pritahuje? Rozdily? Sexudlni odchylky — jiné formy sexuality. Coming out — prijméte dité, jaké je!
Antikoncepce a rizikové chovani — chranit se a nerizkovat! Pomoc — kdo nam poradi, kdo nam
pomiiZe fesit sexualitu? Zakonny ramec — 15 let, 18 let
,»Sex je hybnd sila svéta a psat (i mluvit) o ném neni nic neobvyklého.“ Jackie Collinsova

Techniky: Interaktivni diskuze, vyklad, sebepoznavani vlastnich postojti, hledani moznosti feSeni —
zdroje pomoci.

CIiL: Cilem $koleni pro péstouny je ujasnit si pojmy z oblasti sexuality a rozdiskutovat sexudlni
potieby kaZzdého Clovéka. Péstouni se seznami s utvarenim lidské sexuality, a to hlavné u déti a
mladeZe. Zaméfime se na mluveni o sexualité. TéZ se zaméfime na sexudlni orientaci a dalsi jiné
formy sexualita s dirazem, jak je prijimat. V zavéru sezeni by si méli péstouni osvojit mozZnosti, jak
chranit déti a mladeZ pred riziky, ktera jsou spojend se sexualitou a jakou vhodnou pomoc najit pri
feSeni palCivych sexudlnich problém.

DOPORUCENA LITERATURA: Déti a jejich sexualita: rddce pro rodice a pedagogy. V Brné:
CPress, 2014. ISBN 978-80-264-0290-9.

DOPLNUJICI INFORMACE:

Béhem Skoleni bude k dispozici drobné obcerstveni (kava, caj, suSenky)

Hlidani déti zajisténo naproti v DDM Zatec (déti nesmi byt infekéni, preziivky s sebou)

Vzdalenost autobusového nadrazi — 5 min. Chtize. Parking zdarma cca 100m od budovy

Po dohodé mozZnost zaptijcky vzdélavaci literatury na dané téma z knihovnicky poradny

Péstouni, ktefi jsou klienty organizatora maji Skoleni zdarma, ostatni (nutno se prihlasit predem)
uhradi kurzovné 350 K¢/osobu nebo 700 K¢/rodinu a to bud’ hotové, sloZenkou, bank. Pfevodem.
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