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TEMA: Odbouravani stresu p¥i vychové déti

DATUM: 09.03. 2019 OD - DO: 13,00 —- 16,00 HODIN: 3

MISTO KONANI: ZS a MS Bratislavska 994, Varnsdorf

LEKTOR: Mgr. Miroslav Jan Sramota

ODBORNOST: socialni pracovnik, terapeut

PRAXE: socialni pracovnik OSPOD, soukroméa praxe www.miroslavjansramota.cz

UCASTNICI VZDELAVANI: osoby pecujici o nezletilé dité v péstounské nebo porucnické péci

PODMINKY: Ucastnici vzdélavaci prednasky budou aktivné naslouchat lektorovi. Pro ovéfeni
pochopeni probirané latky budou moci klast dotazy k tématu a tim si budou moci pribliZit

probiranou teorii své vychovné praxi.

ANOTACE: Co to je stres a jeho funkce? Stres dneSni doby. Stres pfi vychové déti v NRP.
Predchazeni stresu u péstounti. Jak pracovat se stresem ve svém Zivoté? Hodné stresu, mozZnost
odborné pomoci

Techniky: Interaktivni diskuze, vyklad, sebepoznavani vlastnich postojt, hledani moZnosti feSeni —

zdroje pomoci.

CIL: Cilem 3koleni pro péstouny je: naucit péstouny reflektovat stres a uspokojivé s nim pracovat,

aby negativné neovliviioval jejich Zivot.

DOPORUCENA LITERATURA: FONTANA, David. Stres v prdci a v Zivoté: jak ho pochopit a
zvlddat. PreloZil Alice ZAVADILOVA. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1033-7.

DOPLNUJICI INFORMACE:

Béhem Skoleni bude k dispozici drobné obcerstveni (kava, Caj, suSenky)

Hlidani déti s volnocasovym programem zajiSténo (déti nesmi byt infekcni, prosime o nahlaSeni
predem, preztivky s sebou)

Parking zdarma pred budovou Skoleni

Po dohodé moznost zaptijcky vzdélavaci literatury na dané téma z knihovnicky poradny

Péstouni, ktefi jsou klienty organizatora maji Skoleni zdarma, ostatni (nutno se prihlasit predem)

uhradi kurzovné 350 K¢/osobu nebo 700 K¢/rodinu a to bud’ hotové, sloZzenkou, bank. Pfevodem.
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