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TEMA: Stanovovani hranic a jejich optimalni mira

DATUM: 26.04. 2019 OD - DO: 15,00 — 18,00 HODIN: 3

MISTO KONANI: Poradna pro nahradni rodinnou péci Zatec, Obrancti Miru 2767, Zatec

LEKTOR: Mgr. Miroslav Jan Sramota

ODBORNOST: socialni pracovnik, terapeut

PRAXE: socialni pracovnik OSPOD, soukroméa praxe www.miroslavjansramota.cz

UCASTNICI VZDELAVANI: osoby pecujici o nezletilé dité v péstounské nebo porucnické péci

PODMINKY: Ucastnici vzdélavaci prednasky budou aktivné naslouchat lektorovi. Pro ovéfeni
pochopeni probirané latky budou moci klast dotazy k tématu a tim si budou moci pribliZit

probiranou teorii své vychovné praxi.

ANOTACE: Jak vytvaret jakési ,,vychovatelské mantinely“:
1. hranice z hlediska psychologie osobnosti

e vymezeni osobnosti, ,,ja“

e vnimani sebe i druhych lidi ve svém vyvoji — jinak feCeno: vytvareni zralé osobnosti
2. hranice systému
e v naSem pripadé systém rodiny, struktura rodiny

3. hranice jako vychovné nebo vztahové prostredky, které jsou k dispozici
e urcit détem pravidla, trvat na nich a dodrZovat je — obtiZny tikol pro péstouny, rodice i
samotné déti

e to, co po ditéti rodi¢, péstoun poZaduje, nemtize sam nedodrZovat; déti potfebuji znat a

rozumeét nejen hranicim ur¢enym pro né, ale i povinnostem a tkoltim rodicd a péstounti
e urCovani platnych hranic v rodiné je zavislé na véku a zralosti ditéte

Techniky: Interaktivni diskuze, vyklad, sebepoznavani vlastnich postoji, hledani mozZnosti feSeni —

zdroje pomoci.

CIL:Poskytneme vam dileZité informace a praktické naméty pro stanovovéni hranic p¥i vychové

ditéte v NRP. Naucite se, jak s pribyvajicim vékem déti tato pravidla a hranice upravovat.
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DOPORUCENA LITERATURA:
MARES, Jifi. Pedagogické psychologie. Praha: Portél, 2013. ISBN 978-80-262-0174-8.

DOPLNUJICI INFORMACE:

Béhem skoleni bude k dispozici drobné obcerstveni (kava, caj, suSenky)

Hlidani déti zajisténo naproti v DDM Zatec (déti nesmi byt infekéni, preziivky s sebou)

Vzdalenost autobusového nadrazi — 5 min. chize

Parking zdarma cca 100m od budovy

Po dohodé moznost zaptijcky vzdélavaci literatury na dané téma z knihovnic¢ky poradny

Péstouni, ktefi jsou klienty organizatora maji Skoleni zdarma, ostatni (nutno se prihlasit predem)

uhradi kurzovné 350 K¢/osobu nebo 700 K¢/rodinu a to bud hotové, sloZenkou, bank. Prevodem.
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