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TEMA: Zdravi Zivotni styl a vyZiva déti v PP

DATUM: 29.04.2019 OD -DO: 09,30 - 12,30 HODIN: 3

MISTO KONANI: MC Chtivicka, Svermova 875, Podbofany

LEKTOR: Bc. Jarmila Hokrova

ODBORNOST: Poradce pro vyZivu a suplementaci

PRAXE: Od r. 2006 vedu vyZivovou poradnu, pfednasim a piSi ¢lanky

UCASTNICI VZDELAVANI: osoby pecujici o nezletilé dité v péstounské nebo porucnické péci

PODMINKY: Ucastnici vzdélavaci prednasky budou aktivné naslouchat lektorovi. Pro ovéfeni
pochopeni probirané latky budou moci klast dotazy k tématu a tim si budou moci pribliZit

probiranou teorii své vychovné praxi.

ANOTACE: Rodice a ¢lenové rodiny maji diileZitou roli, kterou si vZdy plné neuvédomuji, a to je
naucit déti spravnym stravovacim navykim. Co a také jak a kdy budou déti jist, ovlivni jejich

fyzicky i duSevni vyvoj. Ovlivni to jejich zdravi v budoucnosti a ovlivni to i jejich socidlni postoje.

CIL: Predat zajimavou a jednoduchou formou zdkladni informace o Zivindch a vyZivovych

potfebach déti ve véku od 1 roku do puberty. A jesté par inspirativnich receptt.

DOPORUCENA LITERATURA:
KEJVALOVA, Lenka. VyZiva déti od A do Z. Vyd. 2. Praha: Vysehrad, 2012. Zdravi (Vy3ehrad).
ISBN 978-80-7429-256-9.

Webova stranka Stépanky Capové — www.stepankacapova.cz

DOPLNUJICI INFORMACE:

Prineste si s sebou tuzku a blog a také deobrou naladu.

Béhem Skoleni bude k dispozici drobné obcerstveni (kava, Caj, suSenky, apod.)

Hlidani déti zajiSténo, déti nesmi byt infekcni, preztivky s sebou

Parking zdarma pfimo pred budovou

Po dohodé moznost zaptijcky vzdélavaci literatury na dané téma z knihovnicky poradny

Péstouni, ktefi jsou klienty organizatora maji Skoleni zdarma, ostatni (nutno se prihlasit predem)

uhradi kurzovné 350 K¢/osobu nebo 700 K¢é/rodinu a to bud’ hotové, sloZzenkou, bank. Pfevodem.

Sidlo: BoZenina 169, 439 07 Peruc, ICO: 26993392, DIC: CZ26993392, ¢islo bankovniho Gétu: 2200510995/2010
Povéfeni k SPOD dle z. 359/1999 Sb. vydal KU Usteckého kraje, odbor soc. véci a zdravotnictvi: JID 131920/2017/KUUK, &.j. 1989/SV/2017.



http://www.nruk.cz/
http://www.stepankacapova.cz/

