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TEMA: Zdravotni péce o déti v PP — zdravy rist, fyz. Kondice, Zivotosprava

DATUM: 12.05. 2019 OD -DO: 12,30 - 15,30 HODIN: 3

MISTO KONANI: Hotel Zlaty Lev Louny

LEKTOR: Bc. Petra Janousova

ODBORNOST: Vseobecna sestra

PRAXE: DPS pro seniory, Emergency UL, Védeckovyzkumna ¢innost a grantova cinnost.

UCASTNICI VZDELAVANI: osoby pecujici o nezletilé dité v péstounské nebo porucnické péci

PODMINKY: Ucastnici vzdélavaci prednasky budou aktivné naslouchat lektorovi. Pro ovéfeni
pochopeni probirané latky budou moci klast dotazy k tématu a tim si budou moci pribliZit
probiranou teorii své vychovné praxi.

ANOTACE: V prvnim tématu jsem se zaméfila na zdravy rist ditéte, prenatalni obdobi, postnatalni
obrodi, faktory ovliviiujici zdravy rtst. Fyz. Kondice - jak a pro¢ maji déti sportovat, rodi¢ musi jit
prikladem, pro¢ dneSni déti nesportuji? Hygiena potravin - jak vhodné pripravovat maso, aby
nebyly poniceny uZiteCné a potiebné latky. Jak a hlavné v jakém mnoZstvi se jaké potraviny podavat
détem. Co by jsme méli vyradit z naseho jidelnicku. BSF, Ftalaty.

CiL: Pochopeni zakladnim principt a funkci lidského organismu
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DOPLNUJICI INFORMACE:

Moznost ubytovani (klient hradi sam). Snidané je pro ubytované zdarma. Stravovani pro
neubytované je nutné objednat a uhradit uz v den pfijezdu. Pitny reZim pfi vzdélavani zdarma
(voda, kava, Caj). Hlidani déti s volnoCasovym programem zajisténo, déti nesmi byt infekcéni. Déti s
sebou: batiiZek nebo chlebnik, lahev s pitim, svacinka, vhodna pevna obuv, vhodné obleceni podle
pocasi (doporucujeme spiSe sportovnéjsi obleceni), plasténka, doporucujeme kapesné.Parking
zdarma na parkovisti hotelu. Po dohodé moznost zaptijcky vzdélavaci literatury na dané téma z
knihovnicky poradny. Péstouni, ktefi jsou klienty organizatora maji Skoleni zdarma, ostatni (nutno
se prihlasit pfedem) uhradi kurzovné 350 K¢/osobu nebo 700 K¢/rodinu a to bud’ hotové,
sloZenkou, bank. Prevodem.

Sidlo: BoZenina 169, 439 07 Peruc, ICO: 26993392, DIC: CZ26993392, ¢islo bankovniho Gétu: 2200510995/2010
Povéfeni k SPOD dle z. 359/1999 Sb. vydal KU Usteckého kraje, odbor soc. véci a zdravotnictvi: JID 131920/2017/KUUK, &.j. 1989/SV/2017.



http://www.nruk.cz/

