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TEMA: Citové pouto: diivéra a bezpeci aneb Nez se pouto upouta a kdyz se pouto rozpouta

DATUM: 10.06. 2019 OD -DO: 15,30 - 18,30 HODIN: 3

MIiSTO KONANI: Usti n/L. - Bukov Rondel

LEKTOR: PhDr. Jana Doubravova

ODBORNOST: Psycholog (FF UK Praha), vycviky a kurzy zamérené na diagnostické metody,

skupinovou a rodinnou psychoterapii

PRAXE: Psycholog a terapeut v ramci soukromé praxe, lektor, supervizor, soudni znalec, dfive
psycholog Pedagogicko - psychologické poradny, externi pracovnik Linky divéry a Centra krizové
intervence, psycholog ve Skole pro sluchové postiZené a Specialné pedagogického centra pro déti

se smyslovymi vadami, vice o lektorovi na webovych strankach: www.doubravova.cz

UCASTNICI VZDELAVANI: osoby pecujici o nezletilé dité v péstounské nebo porucnické péci

PODMINKY: Utastnici vzdélavaci prednasky budou aktivné naslouchat lektorovi. Pro ovéfeni
pochopeni probirané latky budou moci klast dotazy k tématu a tim si budou moci pribliZit

probiranou teorii své vychovné praxi.

ANOTACE: Zasadni rozdil mezi vychovou v biologické a péstounské rodiné: na dité s
predpokladanym a pravdépodobnym komplexnim vyvojovym traumatem cCasto nezabiraji bézné
vychovné postupy. Nutnost preucit nefunkcni obranu ditéte pomoci vybudovani bezpecného
citového pouta. Vychozi podminky:

1/dité je nauCeno branit se samo a nadmérné

2/dité ma zablokovany systém socialni interakce (potlaCuje socialni emoce)

3/dité nedlivéruje svétu, nerozumi svétu ani sobé a nema zajem tomu rozumét

4/dité povazuje stanoveni hranic a limitti za osobni titok

U kazdé z uvedenych podminek jsou posuzovany mozné diivody a souvislosti a adekvatni zptisob
reagovani. Zaméreni na prakticka opatfeni a vystupy, teoreticky zaklad ma pomoci k pochopeni
motivl a pocitl ditéte. Souvislost schopnosti péstouna budovat ti¢inné citové pouto s tim, jaky mél
vztah (z hlediska blizkosti a bezpeci) se svymi rodici a jaky ma vztah s Zivotnim partnerem.

Video: Sophie Spinkey has a very big problem

Rosie Rudney and thew very annoying parent

The attachment theory
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CIL: Péstouni lépe porozumi chovani svérenych déti, najdou paralely mezi tématikou seminare a

wrvs e

DOPORUCENA LITERATURA:

HUGHES, Daniel A. Budovani citového pouta: jak probouzet ldsku v hluboce traumatizovanych
détech. Prelozil Eva LEE. V Praze: Institut fyziologické socializace, 2017. ISBN 978-80-270-
2838-2.

LEVINE, Amir a Rachel HELLER. Citové pouto: teorie attachmentu v partnerskych vztazich :
poznejte sviij typ citového pouta a najdéte Idsku. PreloZil Jana KOVAROVICOVA, preloZil Michal
STRENK. Praha: Synergie, [2019]. ISBN 978-80-7370-503-9.

DOPLNUJICI INFORMACE:

Béhem Skoleni bude k dispozici drobné obcerstveni (kava, Caj, suSenky, apod.)

Po dohodé moznost zaptijcky vzdélavaci literatury na dané téma z knihovnic¢ky poradny

Béhem vzdélavani bude zajiSténo hlidani déti s volnoCasovym prog. v domecku Na Rondelu
Péstouni, ktefi jsou klienty organizatora maji Skoleni zdarma, ostatni (nutno se prihlasit predem)
hradi kurzovné 350 K¢/osobu nebo 700 K¢/rodinu a to bud’ hotové, sloZenkou, bank. prevodem

Parking moZny v prilehlé ulici, spoj MHD 46,54, 56 zastavka Na Rondelu
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