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TEMA: Zasady spravné manipulace s ditétem, spravné podminky a zpiisob ukladani ditéte k
odpocinku a spanku

DATUM: 08.10.2019 OD -DO: 9,30 - 12,30 HODIN: 3

MISTO KONANI: Usti n/L. - Bukov Rondel

LEKTOR: Veronika Méchurova DiS.

ODBORNOST: Socialni pracovnice se zaméfenim na péci o déti, diplomovany specialista
psychomotoriky, nyni studuji laktacni poradkyni

PRAXE: 3,5 roku v jeslich, 1,5 roku matefska Skola, instruktor pohybovych aktivit

UCASTNICI VZDELAVANI: Osoby pecujici o nezletilé dité v péstounské nebo poru¢nické péci.

PODMINKY: Ucastnici vzdélavaci prednasky budou aktivné naslouchat lektorovi. Pro ovéfeni
pochopeni probirané latky budou moci klast dotazy k tématu a tim si budou moci pribliZit
probiranou teorii své vychovné praxi.

ANOTACE: prtibéh skoleni:

1. Laskyplna manipulace (predstaveni potfeb a predpokladaného pohybového vyvoje
zdravého ditéte. Ukazka souvislosti Spatné a idedlni manipulace s ditétem na jeho dalsi
VyVO0j.

2. Koupani je radost — vanickovani je zdbavnd, hrava a prijemna rehabilitace, stimulace ditéte
ve vodé, otuZovani

3. Rozvoj spravné motoriky hrou — spravna stimulace ditéte, dodrZovani pravidelného
denniho reZimu a ritudld, zasady spravné komunikace, spravné podminky a zptisob ukladani
k odpocinku a spanku.

CIiL: Seznamit osoby pecujici s pfedpokladanym vyvojem ditéte s ohledem na jeho vék, rozvijejici
se dovednosti a zptisob provedeni. Vysvétlit ¢eho, v jaké posloupnosti a jakym zptisobem by mélo
svérené dité v daném véku dosdhnout. Doporucit podnéty a spravnou stimulaci v souladu s
ocCekavanym psychomotorickym vyvojem.

DOPORUCENA LITERATURA:
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DOPLNUJiCi INFORMACE: Praktické ukazky. Béhem Skoleni bude k dispozici drobné
obcerstveni. Po dohodé moZnost zapijcky vzdélavaci literatury na dané téma z knihovnicky
poradny. Béhem vzdélavani bude zajiSténo hlidani déti s volnoCasovym prog. v domecku Na
Rondelu. Péstouni, ktefi jsou klienty organizatora maji Skoleni zdarma, ostatni (nutno se prihlasit
predem) hradi kurzovné. Parking mozny v prilehlé ulici, spoj MHD 46,54, 56 zastavka Na Rondelu
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