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TEMA: Nacvik komunikace s hyperaktivnim nebo hypoaktivnim ditétem.

DATUM: 19.10.2019 OD -DO:13,00 - 16,00 HODIN: 6

MISTO KONANI: ZS a MS Bratislavska, Varnsdorf

LEKTOR: Ing. Ivo Kraus, DiS

ODBORNOST:

Ceska zemédélska universita, obor provozni ekonomie, statni zkouska z prava
VOS Hustiv institut teologickych studii, obor teologie a pastorace

VS zdravotnictvi a socialni préce sv. AlZbéty Bratislava, obor socidlni prace

PRAXE:

Reditel ops poskytujici sluzbu doprovazeni péstounti, pastoracni péce v ramci sluzby v cirkvi, dfive
vedouci pobocky Kofoedovy Skoly v Mosté pro nezaméstnané (2006-9), vedouci sluzby socialné
aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, vedouci azylového domu (2009), vykonny manaZer Asociace
nahradnich rodin (2010), projektovy manazer, ad.

UCASTNICI VZDELAVANI: osoby pecujici o nezletilé dit& v péstounské nebo porucnické péci

PODMINKY: Ucastnici vzdélavaci prednasky budou aktivné naslouchat lektorovi. Pro ovéfeni
pochopeni probirané latky budou moci klast dotazy k tématu a tim si budou moci pribliZit
probiranou teorii své vychovné praxi.

ANOTACE: Kurz je zaméren na pochopeni problematiky ditéte s ADHD v nahradni rodinné péci
zejména co se tyCe chovani ditéte, zmén jeho nalad, reakcim, aktivité, tinavé, ad. vzhledem k
pecujicim osobam poskytujicim péstounskou péci. Kurz obsahuje i rady a sdileni zkuSenosti
tykajicich se vychovy déti s ADHD a problémti se vzdélavanim takového ditéte. Kurz navazuje na
predchozi seminar na téma Hyperaktivni a hypoaktivni dité z hlediska socialni role. Je vice
zaméren na praktickou stranku.

CIL: Seznamit ticastniky s problematikou vychovy déti s ADHD.
Poskytnout zakladni navody jak feSit problematické situace souvisejici s vychovou ditéte s ADHD.

DOPORUCENA LITERATURA:
Jucovicova D., Zackova H., Mdme dité s ADHD. Grada, 2015. ISBN: 978-80-247-5347-8
Carter, Cheryl R., Dité s ADHD a ADD doma i ve skole. Portal. 2014. 978-80-262-0621-7

DOPLNUJICI INFORMACE:

Béhem skoleni bude k dispozici drobné obcerstveni (kava, Caj, suSenky)

Hlidani déti s volnocasovym programem zajiSténo (déti nesmi byt infekcéni, prosime o nahlaSeni
predem, prezlivky s sebou). Parking zdarma pred budovou Skoleni.

Po dohodé moznost zaptijcky vzdélavaci literatury na dané téma z knihovnicky poradny

Péstouni, ktefi jsou klienty organizatora maji Skoleni zdarma, ostatni (nutno se prihlasit predem)
uhradi kurzovné 350 K¢/osobu nebo 700 Kc¢/rodinu a to bud’ hotové, sloZenkou, bank. Pfevodem.
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Priloha: Stru¢ny obsah kurzu

ADHD - neklidné déti

Proc je ADHD dité negativistické

Plac, krik, odmitani, zase Spatna nalada ¢i boufliva negativni reakce... da to pékné zabrat. MiiZe to mit

nasledujici priciny:
1) Obtizné pochopitelna situace, dité nevi

Negativisticka, tedy odmitava, reakce se u ditéte obvykle dostavi v situacich, které jsou pro ného obtizné
zvladnutelné z riznych dtvodd. Problémem obvykle neni pfimo to, co se déje, ale fakt, Ze dité nevi, jak se s

tim ma vyporadat.

2) Nahlé zmény situaci, dité nesnasi zmény

vevs

NejrizikovéjSimi jsou zde nepfedpokladané, nahlé zmény situaci, napt. preruSeni hry a rychly odchod. Zde
pomtzZou pravidelné ritudly, které délaji zmény pro dité prehlednéjsimi, predvidatelnymi a znamymi. MiZe

pomoct i jasna informace ¢i domluva predchéazejici zméné.
3) PretiZeni a iinava

Negativismus muze byt rovnéZ znamkou pretizeni ¢i inavy. Ty pfitom miZou vzniknout nendpadné v
disledk symptomti ADHD (vétSi drazdivost k podnéttim, obtizné zklidnéni apod.) Kazdy dalSi podnét,
narok okoli ¢i zména pak uZ prosté presahuje momentalni kapacitu ditéte. Co s tim? Pracovat s ditétem
pribézné na zachyceni v€asnych zndmek unavy, mluvit s nim o tom a hledat konkrétni zptisoby zklidnéni,

které se dité nauci vyuZivat.
Dalsi mozné problémy ditéte s ADHD
1) Sebepodcenovani

Dité s ADHD casto v mensSi ¢i vétSi mife dlouhodobé celi nutnosti vypotradat se s tim, Ze opét néco
nezvladlo. Nezvladlo své emoce, nezvladlo se zklidnit, nezvladlo se soustiedit... Své polinko do ohné miize
pridat i negativizmus, diky némuZz dité sebe i véci kolem vnima Cerné. A za takovych okolnosti neni pro
ného jednoduché budovat si k sobé kladny vztah. Nevyplaci se dité porad kritizovat, mélo by se obcas i

pochvalit.
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2) Oslabena kratkodoba pamét’

Pro mnozstvi vnimanych vzruchi si dité Casto nepamatuje aktualni véci. Prosté je zapomene. Naopak déti s

ADHD maji dlouhodobou pamét’ velmi dobrou.

3) Vsichni si mysli, Ze dité je nevychované

Chovani ditéte se syndromem ADHD neni zptsobeno jeho Spatnou povahou, rozmazlenosti ¢i absenci
vychovy. Obvykle je predevSim disledkem impulzivity a neschopnosti (¢i znacné sniZené schopnosti) se
zklidnit. Nevychovanost a zlobeni je ale nutné dtisledné odliSovat od projevii poruchy a vyvojové nezralosti.
Déti s ADHD casto mivaji nevyrovnany vyvojovy profil — zatimco po strance vyvoje mysleni ¢i fe¢i mohou
byt ve srovnani s vrstevniky i napred, Casto zaostdvaji v emocionalnim a socidlnim vyvoji. TéZ nékteré
specifické dovednosti v rdmci vyvoje motoriky a grafomotoriky mohou zaostavat ¢i se vyvijet odliSné nez u

jinych déti stejného véku. Tyto déti se proto mohou chovat aZ vyrazné jinak nez jejich vrstevnici.

Co na ADHD pomaha?

1) Nechat ho délat to, co ho bavi

Nudou ho nejspiSe nenamotivujete k nicemu. KdyZ se ale pro néjakou véc ¢i ikol nadchne, zpravidla se do
ného dokaZe ponofit — a Casto s velkou energii. Jde jen o to, umoZnit mu toto nadSeni si proZit a vyuZit ho k

A2

tom, nechte si vSe vysvétlit, zajimejte se. A pak to jen vyuZijte v potfebné situaci jako motivaci k praci.

2) Pravidelny rezim a dostatek odpocinku

Dité také obvykle ,funguje“ lépe, kdyZ se dobfe vyspi. ProtoZe u ADHD se nelze spolehlivé opfit o vnitfni
hodiny a lehce zklidnit, myslete na pravidelny reZim a dostatek spanku nebo alespon odpocinku. K
odpocinku je tfeba dité nékdy i prfimét. Ke zvladnuti vnitiniho chaosu ditéti pomtiZze pfiméfend vnéjsi
organizovanost. PouZivejte nazorné pomticky, harmonogramy dne, piehledy, ved'te dité citlivé k udrzovani

systému v jeho vécech

3) Chtéjte po ném pouze jednu véc najednou

Nepozadujte po ditéti vice véci nardz, davejte mu radéji méné ukold, které zvladne, a to postupné. Pro
Clovéka s ADHD je velmi motivujici, kdyZ vidi vysledek svého snaZeni hodné brzy. Vzdalené budouci
odmény proto zpravidla nefunguji. Usilujte s ditétem o kratkodobé cile — plati zde heslo ,,postupné, po

kraccich®.
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Léky ano ¢i ne?

Mnoho rodict, ktefi maji dité s ADHD, diiv nebo pozdéji fesi dileZitou otazku: nasadit léky — ano ci
ne? Otazka farmakoterapie ADHD je sloZita a ani mezi odborniky neexistuje jasna shoda v nazorech na jeji
potfebnost u konkrétnich déti. Troufam si tvrdit, Ze 75% vSech déti s ADHD nakonec skonc¢i jako
medikované. Pomoci rezimového opatfeni Ize zvladat jen mirnéjsi formy. V Ceské republice se miiZete setkat
s 1éky ze skupiny stimulancii (Ritalin s kratSim ic¢inkem anebo Concerta s delSim tG¢inkem) a atomoxetinem

(Strattera).

Lze z ADHD vyrust?

D4 se z ADHD vyrtist? V soucasnosti se vétSina odbornikti na zékladé vyzkumi a dlouhodobého sledovani
lidi s projevy ADHD priklani k nazoru, Ze tak jednoduché to neni. Dfivéjsi predpoklad o tom, Ze dité z
ADHD automaticky prosté vyroste, se dnes povazuje za prekonany. Nepodléhejte vSak pesimismu — je tady

dobra zprava, Ze dozravani a ucinna opatieni v priibéhu Zivota vSe méni k lep§imu a lepsimu.

Co ma dité s ADHD jist?
* pestra a pravidelna strava, dopfavejte mu cerstvou zeleninu a ovoce, zkuste bylinky
* dostatek vitaminii a dtleZitych mineralii — zejména vitaminy skupiny B a hoicik
* zarazujte oFechy, seminka a kvalitni oleje (esencialni mastné kyseliny omega 3, omega 6),
téstoviny a luSténiny
» zkuste omezit cukry, trochu cukru nevadi
* spiSe omezte vydatnou energetickou stravu, zejména na vecer
* pamatujte na dostatek tekutin !!!
* omezte bilé pecivo, sladkosti a sladké napoje

* u kupovanych potravin vénujte pozornost obsahu umélych barviv a konzervantti
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ADHD - socialni role

Role ditéte

ADHD ovliviuje Zivot ditéte minimalné do puberty. Neni to nemoc v pravém slova smyslu, nybrz se jedna o
vrozenou odliSnost ve vyvoji centralni nervové soustavy. Hodné déti s ADHD ma problémy se spankem,

poslusnosti, se vztahy, s jidlem, s oblékanim, apod.

Role Zaka skolou povinného
Dité s ADHD patfi do normalni Skoly. Déti s ADHD nejsou hloupé a nemaji sniZenou inteligenci. Obcas
mivaji zhorSené vyjadiovaci schopnosti. VétSinou hiife zapadnou do kolektivu pravé kviili svému chovani,

diky vznétlivosti ¢i Spatné koncentraci.

Dité miva ve Skole obvykle tyto problémy:

1) Neudrzi pozornost

2) Nechce opakovat nudné c¢innosti

3) Je naruSena porucha hrubé i jemné motoriky

4) Jedna velmi rychle a jsou pro néj charakteristické neadekvatni reakce
5) Dité byva vztahovacné

6) SniZena sebediivéra

7) Déla zbytecné pohyby a vydava zvuky

Role rodice

K ditéti se maji rodice chovat zcela béZné, ale nutna je také péce specialisty. Podstatné je zaclenit dité do
kolektivu, zaméstnat jej obycCejnymi cinnostmi. Vychovavat se musi dtsledné, vhodné je vytvorit rezim,
ktery se dodrZuje, byt to je u déti s ADHD slozité. Pravidelné postupy, které mize dité vnimat jako ritudly,
mu usnadni orientaci v ¢ase a ujasni mu, jaké ma povinnosti. Dité nesmi setrvavat v situacich, ve kterych
selze. Mezi né patri prilis dlouhé soustredéni ¢i sezeni, nemoznost se probéhnout, kdyZ to zrovna potfebuje.
Vhodné je ratolest za dobry vysledek prace odménit, kdyZ nedodrZi domluveny postup, dostane priméreny
trest. Sebevédomi se posiluje na téch ¢innostech, v nichZ vynikne. Dité musi mit pfedem dana, jednoducha
a srozumitelna pravidla, kterym bude rozumét, umi je splnit, a proto nebude vystaveno stresu z toho, Ze
nevi, co se po ném chce. Ulevy z béZného Zivota nejsou na misté. DiileZité pro rodice je, aby pochopili, Ze se
jejich potomek chova a premysli jinak, proto je potfeba nékteré véci délat odliSné. Pokud si rodice nevi rady,

mohou se obratit na odborniky.
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Jak postupovat pri vychové:

1) Vychovny pristup obou rodic¢d by mél byt jednotny !!!

2) Uplatiovat klidny, laskavy, trpélivy zaroven i diisledny pristup

3) Klidny a vyrovnany pfistup by mél byt uplatiiovan i ve vypjatych situacich

4) DileZité je stanoveni jasnych pravidel, které pro dité vymezi, jaké chovani je pripustné a jaké ne
5) Ditéti sdélime, jaké disledky bude pro néj mit dodrZeni resp. nedodrZeni stanovenych pravidel
6) Pri kontrole dodrZovani pravidel je tfeba byt maximalné dislednym

7) Kontrolu je tfeba provadét nenapadné a citlivé

8) Pri zjiSténi pochybeni vidy davat ditéti Sanci na ndpravu

9) Stanovena pravidla bychom méli détem s ADHD pravidelné pripominat

10) Stanovena pravidla by méla vytvorit denni rezim (tim mu date pocit klidu a bezpeci)

Rozdil mezi zlobenim a ADHD

Negativni projevy chovani ditéte (predevsim drobny psychomotoricky neklid — pohravani si s tuzkou, vrténi
na zidli, Soupani nohama apod.) se snaZime spiSe ignorovat, vZdy oceniujeme to, co dité udélalo spravné.
Pochvalou za vhodné chovani prispivame k posilovani Zadoucich projevti chovani. Je tieba vZdy odliSovat
negativni projevy chovani ditéte, které jsou dlisledkem poruchy (a za které dité de facto nemiZze) od

védomého a zdmérného porusovani pravidel spolecenského souZiti.

Lze dité s ADHD uklidnit?

Zvysenou aktivitu déti s ADHD se nesnazime potlacit, ale snazime se ji néjakym vhodnym zpisobem vyuZit,
piipadné nechdme nahromadénou energii vhodnym zptisobem vybit nejlépe volnym pohybem. Pokud dité
vykonava néjakou zdmérnou cCinnost, kterd vyZaduje koncentraci pozornosti (napf. Cteni), nekarame jej za
vrténi ¢i neposednost. Déti s ADHD se v dany okamzik dovedou soustfedit pouze na jednu cinnost.
Pozornost zaméfime i na prisun pfiméfenych podnétii, vidy dbame na to, aby podnéty nebyly jednostranné

(napt. pouze verbalni) a aby dité nebylo v dany okamzik zahlceno pfiliSnym mnoZstvim podnétt.

Relaxace déti s ADHD

Je vhodné pravidelné zarazovat relaxacni cviCeni, zejména tehdy, je-li dité unavené (inava se mizZe
projevovat také zvySenym neklidem a nesoustfedénosti). Relaxace také vyrazné tlumi agresivitu. Nékdy je
prospésny i odpocinek, ke kterému je nutné dité vyzvat (svacinka, TV, pomazleni, aj.) V urcitych situacich
maji déti s ADHD rady dotyky, napf. na rameno, pohlazeni, ale pozor ve vypjatych situacich je mohou

odmitat.
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Povzbuzovani déti

Vykon ditéte zcela zdsadné ovliviiuje to, zda citi nasi divéru v jeho schopnosti. Velmi dileZité je tyto Zaky
nepodceniovat (zejména dité mladsiho Skolniho véku ma tendenci se ztotoZnovat s tim, za co je okolim
pokladano), je nutné ditéti dGvérovat a podporovat je (napr. slovy “zkus to dokazat, véiim, Ze to zvladnes”

apod.).

Vychovné problémy u déti s ADHD

Velkou pozornost je tfeba vénovat prevenci vzniku agresivniho chovéani déti s ADHD a rozvoje konfliktnich
situaci. Obecné lze Tici, Ze déti s ADHD jsou vice pohotové k afektivnimu jednani a z tohoto diivodu se
Castéji dostavaji do konfliktu s druhymi. Pokud chovani ditéte prekrocilo stanovené hranice, je tfeba
vzniklou situaci bezodkladné TeSit. Je tfeba si uvédomit, Ze pokud se dité v ttlém véku setkd s tim, Ze agrese
zlistava nepotrestana (bude ,,omluvena“ jeho poruchou) ¢i Ze se dokonce vyplaci (dité s jeji pomoci dosdhne

svého), téZko mu budeme v obdobi dospivani dokazovat opak.

Efektivni komunikace s ditéte ADHD

1 )Ditéti sdélujeme své pripadné pocity a umoZnime to i jemu (moc mé mrzi, Ze jsi....).

2) Vécné bez hodnoceni ¢i vycitani popisujeme, ¢eho jsme byli svédky.

2) Dame prostor ditéti (détem), aby se mohlo k tomu, co se stalo vyjadfit.

3) Pokud dité situaci nezavinilo, ale jednalo v ni nepfiméfené, dame ditéti najevo, Ze rozumime tomu, proc¢
tak jednalo, ale Ze zptisob jakym reagovalo, nebyl odpovidajici.

4) Vedeme dité k tomu, aby samo naslo vhodny zptisob FeSeni takové situace (aby identifikovalo vhodné

zptisoby TeSeni, aby pristé k takové situaci nedoslo). Déti vétSinou citi za vlastni navrhy vétsi zodpovédnost.
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