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TEMA: Zvladani stresu a zasady psychohygieny

DATUM: 25.11.2019 OD -DO: 15,30 - 18,30 HODIN: 3

MISTO KONANI: Usti n/L. - Bukov Rondel

LEKTOR: Mgr. Filip Hajna

ODBORNOST: krizovy intervent, psychoterapeuticky poradce, lektor, socialni pracovnik, socialni
pedagog, vychovatel a preventista programti pro mladez.

PRAXE: (soubézné) Odborna prace s détmi a mladezi: 10 let, Socialni pracovnik v NZDM (prace s
détmi v socidlné vyloucené lokalité): 2 roky, Vedouci NZDM (prace s détmi v socialné vyloucené
lokalité): 1 rok, Vedouci krizovych ltzek: 3 roky, Vedouci krizové ambulance: 1 rok, Terapie
nésilnych osob: 2 roky, Zivotopis naleznete zde: https:/cz.linkedin.com/in/filip-hajna-1726334b

UCASTNICI VZDELAVANI: osoby pecujici o nezletilé dité v péstounské nebo porucnické péci

PODMINKY: Ucastnici vzdélavaci prednasky budou aktivné naslouchat lektorovi. Pro ovéfeni
pochopeni probirané latky budou moci klast dotazy k tématu a tim si budou moci pribliZit
probiranou teorii své vychovné praxi.

ANOTACE: U¢astnici kurzu se dozvédi, co je stres, jak ho zvladat. Kde hledat pomoc, kdyZ nam
prestavaji fungovat naSe strategie. V druhé casti zaZziji sebezkuSenost zamérenou na sebepéci a
uvolnéni. Dozvédi se, jak lépe poznat sami sebe, stanovit si co potfebuji. Budeme pracovat s
predstavou, ptibéhem, uvolnénim a hledani mozné zdroji ke zvladani stresu.

CiL: ,Silny a klidny rodi¢ pomaha vytvofit silné a klidné dité.“

DOPORUCENA LITERATURA:

NESPOR, Karel. Sebeovldddni: stres, rizikové emoce a baZeni Ize zvlddat!. Vyd. 2. Praha: Portal,
2015. ISBN 978-80-262-0827-3.

GENDLIN, Eugene T. Focusing. Praha: Portal, 2003. Spektrum (Portal). ISBN 80-7178-793-0.

DOPLNUJICI INFORMACE:

Béhem Skoleni bude k dispozici drobné obcerstveni (kava, ¢aj, suSenky, apod.)

Po dohodé moZnost zaptijcky vzdélavaci literatury na dané téma z knihovnicky poradny

Béhem vzdélavani bude zajisténo hlidani déti s volnoCasovym prog. v domecku Na Rondelu
Péstouni, ktefi jsou klienty organizatora maji Skoleni zdarma, ostatni (nutno se prihlasit predem)
hradi kurzovné 350 K¢/osobu nebo 700 K¢/rodinu a to bud’ hotové, sloZenkou, bank. prevodem
Parking moZny v prilehlé ulici, spoj MHD 46,54, 56 zastavka Na Rondelu
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