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TEMA: Jak pecovat o rodinné vztahy v NRP v nouzovém stavu

DATUM: 16.04. 2020 OD -DO: 13,00 — 15,00 HODIN: 2

MIiSTO KONANI: Online — Skype NRUK, telefonicky na ¢. 774 511 375

LEKTOR: Mgr. Miroslav Jan Sramota

ODBORNOST: socialni pracovnik, terapeut

PRAXE: socialni pracovnik OSPOD, soukroma praxe www.miroslavjansramota.cz

UCASTNICI VZDELAVANI: osoby pecujici o nezletilé dité v péstounské nebo porucnické péci

PODMINKY: Ucastnici vzdélavaci prednasky budou aktivné naslouchat lektorovi. Pro ovéfeni
pochopeni probirané latky budou moci klast dotazy k tématu a tim si budou moci pribliZit

probiranou teorii své vychovné praxi.

ANOTACE: Program vzdélavaciho seminare je realizovan v téchto bodech:

1. Rodina a vyznam rodiny v dobé nouze - rodina a jeji ¢lenéni, vyznam rodiny - jistota, bezpeci,
laska, seberealizace, role vychovavajiciho rodice, role déti a dospivajicich

2. Rodinné konstalace a jejich vyznam - rodinné konstalace a jejich vyznam, rodinni clenové a
jejich role, SirSi rodina a jeji vyznam, modely chovani v dobé nouze a jejich projevy

3. Biologicka rodina a jeji vyznam v dobé nouze - biologicka rodina a jeji vyznam, moZnosti
spoluprace s biologickou rodinou, jak komunikovat s biologickou rodinou

4. Péce o vztahy v rodiné v dobé nouze - jak pecCovat o vztahy, pravidla a fad ve vztazich,
prevence konflikti v rodiné, jak teSit konflikty a nedorozuméni v dobé nouze, péce o déti se
specifickymi potfebami

Techniky: Interaktivni online diskuze, online vyklad, sebepoznavéani vlastnich postojt, hledani

moznosti feSeni — zdroje pomoci.

CIiL: Cilem skoleni pro péstouny je: ujasnit si své potieby, jak s nimi pracovat ve svém Zivotg.

DOPORUCENA LITERATURA:

HAMPLOVA, Dana. Rodina a zdravi - jejich vzdjemné souvislosti. Praha: 2014. ISBN 978-80-
7419-169-5.

RUPPERT, Franz. Trauma a rodinné konstelace: psychické disociace a jejich léCba. Praha: Portal,
2014. ISBN 978-80-262-0640-8.

SVOBODA, J. Krizové situace vychovy a vyuky. Praha 2015. ISBN 978-80-7387-935-8.
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DOPLNUJICI INFORMACE:

Nabizime vam timto online kurz v rdmci vzdélavani péstounti, ktery je mozné shlédnout pomoci
programu SKYPE s moZnosti diskuze po telefonu v ramci konferencniho hovoru.

Nas Skype dohledate - pridat kontakt, vyhledat, zadat nruk@nruk.cz. Nutno si pfidat NRUK do
kontaktti s dostateCnym predstihem. Poté budete pridani do skupiny onlinekurz.

Po pridani vaSe skype kontaktu do skupiny vam bude 5 minut pfed zahajenim kurzu zavolano na
skype. Neni nutné mit kameru (nepovinné). Mikrofony prosim vypnout (Ize-1i). Zvuk bude prenasen
telefonicky. Volejte na Cislo lektora 774 511 375. Kdo ma neomezeny pausal muze byt pripojen
celou dobu, ostatni mohou volat dotazy podle potteby.

Doporucujeme poradné nabit telefon nebo ho mit béhem kurzu v nabijecce.

Program Skype je moZné stahnout zde: https://www.skype.com/cs/get-skype/. Funguje jak na PC,

tak i v mobilu. Musite mit wifi nebo mobilni data. TéSime se na vas.
Po dohodé moznost zaptijcky vzdélavaci literatury na dané téma z knihovnicky poradny
Péstouni, ktefi jsou klienty organizatora maji Skoleni zdarma, ostatni (nutno se prihlasit predem)

uhradi kurzovné 350 K¢/osobu nebo 700 K¢/rodinu a to bud’ hotové, sloZenkou, bank. Prevodem.

Sidlo: BoZenina 169, 439 07 Peruc, ICO: 26993392, DIC: CZ26993392, ¢islo bankovniho Gétu: 2200510995/2010
Povéfeni k SPOD dle z. 359/1999 Sb. vydal KU Usteckého kraje, odbor soc. véci a zdravotnictvi: JID 131920/2017/KUUK, &.j. 1989/SV/2017.



https://www.skype.com/cs/get-skype/
mailto:nruk@nruk.cz
http://www.nruk.cz/

