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UCASTNICI VZDELAVANI: Osoby pecujici o nezletilé dité v péstounské nebo porucnické péci

PODMINKY: Ucastnici vzdelavaci piednasky budou aktivné naslouchat lektorovi. Pro ovéreni
pochopeni probirané latky budou moci klast dotazy k tématu a tim si budou moci priblizit
' probiranou teorii své vychovné praxi.

'ANOTACE:
V tomto kurzu se péstoun dozvi o vyhodach dusevni hygieny, jakozto prevenci proti syndromu

vyhoteni. Obeznami se s relaxa¢nimi technikami k uvolnéni stresu.

CiL:
- obeznamit péstouny s dusevni hygienou a relaxa¢nimi technikami
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