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TÉMA: Poruchy příjmu potravy u dětí a dospívajících v PP 

DATUM     14.02.2022                   od 08.30  do 11.30                 HODIN: 3 

MÍSTO KONÁNÍ: MC Chůvička, Švermova 875, Podbořany 

LEKTOR: Mgr. et Mgr. Lucie Turzová 

ODBORNOST: 

• pedagog (UJEP Ústí n. L. a ZČU v Plzni),  

• andragog (PedF UK),  

• poradce (IVP ČZU v Praze) 

 

Aktuálně studuji Sociální pedagogiku (FF UK) a Psychologii (UPOL). 

PRAXE: 

Externí vyučující na katedře Andragogiky a managementu vzdělávání (PedF UK), ČZU v Praze 

(Institut vzdělávání a poradenství) 

Kariérový poradce a kouč, lektor, terapeut ve výcviku 

Spolupráce v Praze s Equita Therapy, Nadání a dovednosti 
 

ÚČASTNÍCI VZDĚLÁVÁNÍ: osoby pečující o nezletilé dítě v pěstounské nebo poručnické péči 

PODMÍNKY: Účastníci vzdělávací přednášky budou aktivně naslouchat lektorovi. Pro ověření 

pochopení probírané látky budou moci klást dotazy k tématu a tím si budou moci přiblížit 

probíranou teorii své výchovné praxi. 

ANOTACE: 

• Etiologie PPP 

• Mentální anorexie a bulimie, bulimanorexie 

• Záchvatovité přejídání 

• Ortorexie, bigorexie, drunkorexie 

• Predisponující faktory 

• Vlastní příběh 

• Příběhy klientů 

• Zdroje, videa, publikace, odkazy na instituce a weby 

• Diskuse 

CÍL: 

Cílem je seznámit účastníky kurzu se základními pojmy týkajícími se poruch příjmu potravy 

(mentální anorexie a bulimie, bulimanorexie, ortorexie, bigorexie, drunkorexie a další). Kurz bude 

koncipován teoreticko-prakticky. Účastníkům budou předloženy různé příběhy osob, které mají 
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zkušenost s poruchami příjmu potravy. Kurz si klade za cíl, aby jeho absolventi získali kompetence 

o tématu s dětmi hovořit. Budou poskytnuty informace o širší síti odborné pomoci v ČR pro případ 

podezření na PPP u dětí a dospívajících.  
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• Vomastek, P. (2000). Z deníku anorektika. Tomáš Houška, Praha. 

• Kocourková, J. (1997). Mentální anorexie a mentální bulimie v dětství a dospívání. Galén, 

Praha. 

• Krch, F. D. a kol. (1999). Poruchy příjmu potravy. Grada Publishing, Praha. 

• Papežová, H., Štichová, Z., Hajný, M. (1999). Anorexie, bulimie. Publikace vydaná s 

podporou grantu Institutu Danone. 

• Vomáčková, D. a kol. (2007). Krizová intervence. Krize v životě člověka. Formy krizové 
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DOPLŇUJÍCÍ INFORMACE: 

Školení proběhlo online 
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