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TEMA: Jak si udrZet du$evni rovnovahu p¥i vychové déti v PP

DATUM: 12.03.2022 od 09.00 do 12,00 HODIN: 3

MISTO KONANI: ZS a MS Bratislavska 994, Varnsdorf

LEKTOR: Ing. Eva Tamara Talomi, Ph.D.

ODBORNOST:
Psycholog a pedagog
Akreditovany lektor MPSV

PRAXE:

Clenka dozoréi rady Fondu ohrozenych déti

Reditelka Ustavu pro aplikace psychosocialnich studii

Externi vyucujici pro PVSPS v programech socialni prace a socialni sluzby

UCASTNICI VZDELAVANI: osoby pecujici o nezletilé dit& v p&stounské nebo poruénické pééi

PODMINKY: Utastnici vzd&lavaci prednasky budou aktivné naslouchat lektorovi. Pro ovéfeni
pochopeni probirané latky budou moci klast dotazy k tématu a tim si budou moci pfiblizit probiranou
teorii své vychovné praxi.

ANOTACE:
Schopnost zvladani stresu a udrZeni pozitivniho naladéni a vnitfniho klidu je dileZitym Einitelem

duSevniho zdravi, Zivotni a pracovni spokojenosti. DuSevni hygiena je nauka o tom, jak si chranit,
upevilovat a piipadn€ znovu nabyt duSevni zdravi a rovnovahu. V prednaSce sezndmime ucastniky s
rizikovymi faktory stresu a syndromu vyhoteni.

CiL: Nabidnout konkrétni postupy dusevni hygieny, diky nimZ mohou harmonizovat svoje prozivani
a zvysit kvalitu svého pracovniho vykonu i miru spokojenosti v osobnim Zivoté.

DOPORUCENA LITERATURA:

Psychosomatika: celostni pohled na zdravi téla i dusSe
Autor: Danzer, Gerhard

Typ dokumentu: Monografie a sbornik

KdyZ duse mluvi feci téla: struny piehled psychosomatiky
Autor: Morschitzky, Hans; Sator, Sigrid

Typ dokumentu: Monografie a sbornik

DOPLNUJICIi INFORMACE:
Béhem Skoleni je zajisténo hlidani déti.
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