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TEMA: Praktické ukazky relaxa¢nich technik pro péstouny

DATUM: 12.03.2022 od 13.00 do 17,00 HODIN: 3

MISTO KONANI: ZS a MS Bratislavska 994, Varnsdorf

LEKTOR: Ing. Eva Tamara Talomi, Ph.D.

ODBORNOST:
Psycholog a pedagog
Akreditovany lektor MPSV

PRAXE:

Clenka dozoréi rady Fondu ohrozenych déti

Reditelka Ustavu pro aplikace psychosocialnich studii

Externi vyucujici pro PVSPS v programech socialni prace a socialni sluzby

UCASTNICI VZDELAVANI: osoby pecujici o nezletilé dit& v p&stounské nebo poruénické pééi

PODMINKY: Utastnici vzd&lavaci prednasky budou aktivné naslouchat lektorovi. Pro ovéfeni
pochopeni probirané latky budou moci klast dotazy k tématu a tim si budou moci pfiblizit probiranou
teorii své vychovné praxi.

ANOTACE:
Nadéje je klicova pro udrzeni dusevniho zdravi a psychické odolnosti v narocnych Zzivotnich

obdobich. Na tomto setkani budemehovofit nejen o tom, co fikaji o nadé¢ji védecké vyzkumy, ale
zaméetimese se predevsim na prakticka doporuceni pro posileni nadéje.

CiL: Predstavit konkrétni strategie a metody pozitivni psychologie, které mohou pomoci ubranit se
uzkosti, nepohod¢ a beznadéji, a vyznamné podpofit nase dusevni zdravi a psychickou pohodu.

DOPORUCENA LITERATURA:

Psychosomatic medicine : a practical guide

Autor: Blumenfield, Michael; Tiamson, Maria L. A.
Typ dokumentu: Monografie a sbornik
Psychosomatické 1ékatstvi

Autor: Ponésicky, Jan

Typ dokumentu: Monografie a sbornik
Psychosomaticky pfistup k ¢lovéku

Autor: Ruzicka, Jiti

DOPLNUJICi INFORMACE:
Béhem skoleni je zajisténo hlidani déti.
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