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TEMA: Mildfulness p¥i praci s détmi v PP (price s emocemi, rozvijeni laskavosti apod.)

DATUM  16.03.2022 od 10.00 do 13.00 HODIN: 3

MISTO KONANI: Poradna pro nadhradni rodinnou péci Zatec, Obranci Miru 2767, Zatec

LEKTOR: Mgr. et Mgr. Lucie Turzova

ODBORNOST:
e pedagog (UJEP Ustin. L. a ZCU v Plzni),
e andragog (PedF UK),
e poradce (IVP CZU v Praze)

Aktualné studuji Socidlni pedagogiku (FF UK) a Psychologii (UPOL).

PRAXE:

Externi vyulujici na katedfe Andragogiky a managementu vzdélavani (PedF UK), CZU v Praze
(Institut vzd€lavani a poradenstvi)

Kariérovy poradce a kou¢, lektor, terapeut ve vycviku

Spoluprace v Praze s Equita Therapy, Naddni a dovednosti

UCASTNICI VZDELAVANI: osoby peéujici o nezletilé dité v péstounské nebo poruénické pédi

PODMINKY: Utastnici vzd&lavaci prednasky budou aktivné naslouchat lektorovi. Pro ovéfeni
pochopeni probirané latky budou moci klast dotazy k tématu a tim si budou moci pfiblizit
probiranou teorii své vychovné praxi.

ANOTACE:
Definice Mindfulness

e Ptinosy MF
e Prizplsobeni MF technik véku déti
e Vysvétleni mindfulness détem

Hry na rozvoj socialnich dovednosti

e Rozvijeni laskavosti
e Pojmenovani emoci
e 3 oblacky radosti

o Interaktivni cvi¢eni
e Test mindfulness

o Technika Zakotveni
e Cviceni Take Five
e Body scan
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e Metody na zklidnéni a pozastaveni

CiL:

Cilem kurzu je seznamit ucastniky s technikami, které jsou zamétené na mindfulness (v§imavost).
Techniky budou vyuzitelné pii praci s détmi do véku 11 let. Ugastnici si budou moci vyzkouset tyto
techniky formou interaktivniho cvi¢eni. Prohloubi si své schopnosti a dovednosti z oblasti
prozitkového uceni. Cilem je naucit ucastniky hram, které je mozno béhem vychovy pouzit, a
reflektovat vlastni zkuSenosti s mindfulness technikami.
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DOPLNUJICIi INFORMACE:
Béhem Skoleni je zajisténo hlidani déti.
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