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;TEMA: Obnoveni a osetfeni vztahl po konfliktu v rodiné s détmi v PP

EDATUM : 14.04.2022 od 15.30 do 18.30 HODIN: 3
'MISTO KONANI: Usti n/L. - Bukov Rondel
LEKTOR: PhDr. Jana Doubravova

ODBORNOST:
Psycholog (FF UK Praha), vycviky a kurzy zamétené na diagnostické metody, skupinovou a
rodinnou psychoterapii

PRAXE:
Psycholog a terapeut v ramci soukromé praxe, lektor, supervizor, soudni znalec, dfive psycholog
Pedagogicko - psychologické poradny, externi pracovnik Linky davéry a Centra krizové intervence,
psycholog ve 8kole pro sluchové postizené a Specialné pedagogického centra pro déti se
smyslovymi vadami, vice o lektorovi na webovych strankach: www.doubravova.cz

P . PRE—— !
UCASTNICI VZDELAVANI: osoby pecujici o nezletilé dite v péstounské nebo porucnické péci :
!

PODMINKY: Ucastnici vzdélavaci piednasky budou aktivné naslouchat lektorovi. Pro ovéfeni
pochopeni probirané latky budou moci klast dotazy k tématu a tim si budou moci priblizit
probiranou teorii své vychovné praxi.

ANOTACE:

Citové pouto je zakladem pocitu bezpec¢i. Jeho naruseni konfliktem mutze mit fatdlni nasledky pro
vyvoj ditéte v péstounské roding, ale také se muze stat prilezitosti pro upevnéni vztahl.. Proto
povazujeme za dilezité spory napravovat, tedy naudit se porozumét jejich pii¢inam, smifit se a
odpustit si. Za napravu narusen¢ho vztahu je odpovédny péstoun. Seminat mu nabizi adekvatni
podporu a metodiku.

CiL:

{Uéastnici si pfipomenou vyznam citového pouta jako zakladu pocitu bezpedi.
Poznaji. ze konflikty jsou pfirozenou soudasti vztahli a pokud najdeme vhodnou strategii jejichi‘
feSeni, mohou prispét ke zlepSeni a prohloubeni vztahu. |
Nau¢i se rozpoznat poéatek sporu, vyhnout se kritickym soudéim a silovému prosazovani své:
pravdy, a zamérit se na vzdjemné vyjasnéni pohledii na véc s plnym respektem k odlisnému nazoru.
S radosti pfijmou informaci, ze porozuméni ditéti a pfijeti jeho emoci nemusi znamenat souhlas s
nim, ale Ze prave toto porozuméni pomuze ditéti akceptovat nutné vychovné limity.

Pochopi, Ze ndprava vztahu patii mezi zakladni kompetence péstount a ze je to zaroven jeden z
nejefektivnéjsich vychovnych prostredki.

To, co zde plati pro vztah péstoun-dité, plati i pro vztah mezi péstounskymi partnery.

DOPORUCENA LITERATURA: |
Isabelle Filliozat: Zkouseli jsme vsechno! (C Press Brno 2022) !
Michaela Dostalova, sylvie Jan¢iova, Helena VI¢kova: Ferda a jeho mouchy (Scio Praha, 2013)
Karyn B. Purvis, David R. Cross, Wendy Lyons Sunshine: Dité v nové rodiné (Grada 2013)
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