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TEMA: Zviadani stresovych situaci pfi vychové déti — vyhody pozitivniho mysleni

DATUM: 30.04.2022 od 15.00 do 18.00 HODIN: 3

MISTO KONANI: MC Chivi¢ka, Svermova 875, Podbotany

LEKTOR: Mgr. Miroslav Jan Sramota

ODBORNOST:
socialni pracovnik, terapeut, supervizor

PRAXE:
socialni pracovnik OSPOD, soukromé praxe www.miroslavjansramota.cz

UCASTNICI VZDELAVANI: osoby pecujici o nezletilé dit& v p&stounské nebo poruénické pééi

PODMINKY: Utastnici vzdélavaci prednasky budou aktivné naslouchat lektorovi. Pro ovéfeni
pochopeni probirané latky budou moci klast dotazy k tématu a tim si budou moci pfiblizit probiranou
teorii své vychovné praxi.

ANOTACE: Utastnik se seznami s pojmy stres a faktory, které stres zpuisobuji. Dale se zaméFi na své
stresory a moznosti jejich ovlivnéni v jejich realném Zivoté. Dale se seznami s pozitivnim mySlenim a
vliv pozitivniho mySleni na jejich pocity. Kurz je zaméien na péstouny, ktefi jsou vystaveni riiznym
stresovym situacim.

CIL: Ucastnik se orientuje v moZnostech FeSeni stresovych situaci.

DOPORUCENA LITERATURA:
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DOPLNUJICi INFORMACE:
Béhem skoleni je zajisténo hlidani déti.
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