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TÉMA: Sebereflexe jako nástroj bezpečného zvládání pěstounské péče 

DATUM:  10.06.2022                        od  15.00 do 18.00                HODIN: 3 

MÍSTO KONÁNÍ: Poradna pro náhradní rodinnou péči Žatec, Obránců Míru 2767, Žatec 

LEKTOR: Mgr. Miroslav Jan Šramota 

ODBORNOST: 

sociální pracovník, terapeut, supervizor  

PRAXE: 

sociální pracovník OSPOD, soukromá praxe www.miroslavjansramota.cz 
 

ÚČASTNÍCI VZDĚLÁVÁNÍ: osoby pečující o nezletilé dítě v pěstounské nebo poručnické péči 

PODMÍNKY: Účastníci vzdělávací přednášky budou aktivně naslouchat lektorovi. Pro ověření 

pochopení probírané látky budou moci klást dotazy k tématu a tím si budou moci přiblížit probíranou 

teorii své výchovné praxi. 

ANOTACE: 

1. Co je to potřeba?  

2. Hierarchie potřeb – které chtějí naplnit  

3. Práce se sebou, péče o své potřeby, jejich reflexe  

4. Psychohygiena – čištění duše i těla   

CÍL: Cílem školení pro pěstouny je: naučit reflektovat své potřeby a průběžně je naplňovat, aby cítili, 

že je jejich život plnohodnotný 

 

DOPORUČENÁ LITERATURA: 

Léčebná péče o duši. Průvodce procesem uzdravení celé osobnosti. Thomas Moore. Portál 2016. 

Lidské potřeby ve zdraví a nemoci : aplikované v ošetřovatelském procesu. Autor: Šamánková Marie. 

Vydavatel: Grada Publishing. 

 

DOPLŇUJÍCÍ INFORMACE:  

Během školení je zajištěno hlídání dětí. 
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