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TEMA: Sebereflexe jako nastroj bezpeéného zvladani péstounské péce

DATUM: 10.06.2022 od 15.00 do 18.00 HODIN: 3

MISTO KONANI: Poradna pro nahradni rodinnou péci Zatec, Obranci Miru 2767, Zatec

LEKTOR: Mgr. Miroslav Jan Sramota

ODBORNOST:
socialni pracovnik, terapeut, supervizor

PRAXE:
socialni pracovnik OSPOD, soukromé praxe www.miroslavjansramota.cz

UCASTNICI VZDELAVANI: osoby pecujici o nezletilé dit& v p&stounské nebo poruénické pééi

PODMINKY: Utastnici vzdélavaci prednasky budou aktivné naslouchat lektorovi. Pro ovéfeni
pochopeni probirané latky budou moci klast dotazy k tématu a tim si budou moci pfiblizit probiranou
teorii své vychovné praxi.

ANOTACE:
1. Co je to potieba?

2. Hierarchie potieb — které cht&ji naplnit
3. Prace se sebou, péée o své potieby, jejich reflexe

4. Psychohygiena — &i§téni duse i téla

CiL: Cilem $koleni pro p&stouny je: naugit reflektovat své potieby a pribézné je naplitovat, aby citili,
ze je jejich Zivot plnohodnotny

DOPORUCENA LITERATURA:

Lécebna péce o dusi. Priivodce procesem uzdraveni celé osobnosti. Thomas Moore. Portal 2016.
Lidské potieby ve zdravi a nemoci : aplikované v osetfovatelském procesu. Autor: Samankova Marie.
Vydavatel: Grada Publishing.

DOPLNUJICi INFORMACE:
Béhem skoleni je zajisténo hlidani déti.
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