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' TEMA: Silni péstouni - silné déti v PP (jak pFedchazet psychosomatické obtizim, psychohygiena)

DATUM 18.06.2022 od 14.00 do 17.00 HODIN: 3
MISTO KONANI: ZUS Louny, Podébradova 610
LEKTOR: Mgr. Martin Jan Sverma

ODBORNOST:
‘Specialni pedagog, diagnostik, psychoterapeut i
'PRAXE: |
‘Specialni pedagog a vychovny poradce na gymndaziu, metodik primarni prevence socialné
patologickych jevi, etoped v DOZP, soukroma poradna od roku 2010.

UCASTNICI VZDELAVANI osobv pecu|1C1 o nezletilé dlte v pestounske nebo porucmcke pec1

PODMINKY: Ucastnici vzdélavaci prednasky budou aktlvne naslouchat lektorow Pro ovéteni
pochopeni probirané latky budou moci klast dotazy k tématu a tim si budou moci priblizit
probiranou teorii své vychovné praxi.

ANOTACE: Typy osobniho a pracovniho vyhoreni. Jejich pri¢ina. Piredchazeni vnitinimu
stresu. Psychohygiena. Druhy relaxace.

CIL: Prevence vyhofeni a nasledna prace s poruchami.

DOPORUCENA LITERATURA: Rider Carl (Psychicka sila a jak ji rozvijet), Karel NeSpor
(Sebeovladani), Tomas Novak (Jak s dobrou niladou pFekonavat nepfijemné situace).
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