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TEMA: Jak najit soulad mezi rodinnym, pracovnim a osobnim Zivotem a

DATUM 10.09.2022 od 14.00 do 17.00 HODIN: 3
MiSTO KONANI: ZUS Louny, Pod&bradova 610
'LEKTOR: Mgr. Martin Jan Sverma

'ODBORNOST:
‘Specialni pedagog, diagnostik, psychoterapeut

PRAXE:
Specialni pedagog a vychovny poradce na gymnaziu, metodik primarni prevence socialné
patologickych jevil, etoped v DOZP, soukroma poradna od roku 2010,

UCASTNICI VZDELAVANI: osoby pecujici o nezletilé dité v péstounské nebo porucnické péci

PODMINKY: Ucastnici vzdélavaci prednasky budou aktivné naslouchat lektorovi. Pro ovéfeni
pochopeni probirané latky budou moci klast dotazy k tématu a tim si budou moci pfiblizit probiranou
'teorii své vychovné praxi. |

' ANOTACE: Stanoveni priorit a jejich dodrZovani. Planovani volného ¢asu stejné tak jako |

' pracovniho. Mezery v ¢asovém managementu. Psychohygiena.

CIL: Nastaveni spravné vyrovnanosti mezi povinnostmi a odpocinkem.

DOPORUCENA LITERATURA: Rozkovcova, L. Konflikt/soulad prace a rodiny, Pavlat, J.
Otcovstvi, déti a rodina.
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