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“TEMA: Psychohygiena aneb jak vychovavat dité v PP a udrzet si psychickou stabilitu |
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IDATUM 20.05.2023
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IMISTO KONANI: MC Chivicka. Svermova 875, Podborany ‘
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“ODBORNOST: Psychoterapeut. lektor, gkolni terapeut
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“PRAXE: 2 roky lektorské ¢innosti, 5 let psychoterapeuticka praxe v ruznych organizacich/soukromé
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' UCASTNICI VZDELAVANI: osoby pecujict o nezletilé dite v péstounské nebo poru¢nicke pect !

\PODMiNKYz Ugastnici vzdélavaci predndsky budou aktivné naslouchat lektorovi. Pro ovéieni’
| pochopeni probirané latky budou moci klast dotazy k tématu a tim si budou moci piiblizit probiranou
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‘teorii své vychovne praxi. ‘
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\‘A OTACE: To. abychom zvladli peCovat o druhé velmi zalezi na tom. jak pecujeme sami o sebe. .
| To je totiz nasi hlavni odpovédnosti, postarat s¢ O sebe. Psychohygiena zavisi na mnoha faktorech.

“jednim se zdkladnich je nase vlastni rozhodnuti a otodeni své pozornosti k sebepéci. Maze se jednat’
‘0 aktivni nebo pasivni odpotinek — sport, Cetba. poslech hudby, Cas s blizkymi kamarady nebo prateli.

Lvyvéiené strava, spanek, atd.

vazend strava, spatn. =2

| CiL: Cilem kurzu je teoreticky popsat a prakticky vyzkouset riizné formy psychohygieny. Zaroven
|sdilet a posilit ty zplsoby. které jiz Gi¢astnici vyuzivaji. \
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“DOPORUCENA LITERATURA: J. Benda — VSimavost aneb soucit se sebou |
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'DOPLNUJICI INFORMACE: - |
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