
LÁSKU DOSTANEŠ

Schůzky klubů náhradních rodin se konají zpravidla  
1x měsíčně. Bližší informace o klubech naleznete 
na webu „www.nruk.cz/kluby“ Kluby jsou určené 
nejen pěstounům, ale i osvojitelům a zájemcům o 
náhradní rodinnou péči.

KLUB LOVO LOVOSICKO

Hlavním  a dlouhodobým cílem NRUK, o. p. s. je 
podporovat osoby pečující/ v evidenci tak, aby 
svěřené děti mohly prožívat přirozené a bezpečné 
dětství. Dílčím cílem je být oporou osobám peču-
jícím/v evidenci, napomáhat jim k rozvíjení jejich 
potenciálu a podporovat vzájemné vztahy a fungo-
vání v náhradní rodině. Dále pak pomoc, podpora a 
poskytnutí odborného poradenství v oblastech jako 
jsou péče o zdraví dětí, pocit jistoty, budování zdra-
vé identity dítěte, bezpečí a lásky pro jednotlivé 
členy rodiny, vzdělávání dětí, trávení volného času 
dětí, rozvoj sociálních kontaktů a dovedností, bez-
problémové začlenění dětí do společnosti, dávky 
pěstounské péče a jejich využití, pomoc při zvládá-
ní obtížných a krizových situací apod. Dalším dílčím 
cílem je vyvíjení snahy v oblasti podpory identity 
svěřeného dítěte, podpora kontaktu s biologickou 
rodinou. Cílem odborného doprovázení je rovněž 
zvládnutí příchodu dětí do pěstounské rodiny a 
pobytu v ní, případně vedení rodiny ke zvládnutí  
nastalých  obtíží, motivace k jejich řešení  a vyrovná-
ní  se s nimi s využitím vlastních zdrojů či odborné 
pomoci  a bez nežádoucích a nezdravých reakcí, tj. 
nenásilně, s respektem a empaticky. Při přechodu 
dětí z pěstounské péče na přechodnou dobu do 
vlastní/dlouhodobé náhradní/rodiny usilujeme 
o bezpečnou adaptaci dětí na nové prostředí.  Zá-
roveň podporujeme osoby v evidenci a rodinné 
příslušníky, kteří žijí ve společné domácnosti, aby 
odchod dětí nevnímali jako ztrátu a byli schopni 
přijmout pokračovat ve výkonu pěstounské péče na 
přechodnou dobu. Dále si NRUK o. p. s. klade za cíl 
napomáhat svěřeným dětem připravit se na obdo-
bí dospělosti. Cílem je také poskytování cíleného 
vzdělávání dle individuálních potřeb osob pečují-
cích/v evidenci a pomoc zajišťovat těmto osobám 
právo na poskytnutí odpočinku (respitu) v potřeb-
né míře. Obecným cílem je zvyšování povědomí a 
zájmu o náhradní rodinou péči a prostřednictvím 
osvětové činnosti získávat nové zájemce o náhradní 
rodičovství. Cílem všech aktivit a činností služby v 
rodině je, aby se předcházelo selhávání pěstounské 
péče.

KLUB REBEKA PODBOŘANSKO

KLUB ÁKA ÚSTECKO

KLUB KAROLINKA ŽATECKO

KLUB SISI VARNSDORF

KLUB ALENKA LOUNSKO

NÁŠ CÍL

KLUBY NÁHRADNÍCH RODIN

POSLÁNÍ

Posláním obecně prospěšné společnosti NÁHRAD-
NÍ RODINY ÚSTECKÉHO KRAJE  je poskytovat in-
formace, podporu a pomoc osobám pečujícím/v 
evidenci,  které mají s naší organizací uzavřenou 
smlouvu o doprovázení, jejich přijatým i vlastním 
dětem, a zájemcům o náhradní rodinnou péči v ob-
lasti sociální, psychologické, výchovné a vzdělávací, 
právní a volnočasové. Podpora těmto rodinám pro-
bíhá formou osobního setkávání, sdílení, podpory, 
intervencí, poradenství, vzdělávání, zprostředková-
ním odborné pomoci, zajištěním krátkodobé péče 
o dítě a pomoci při zajištění práva pečující osoby 
na odpočinek (respit). V neposlední řadě nabízíme 
možnost asistovaných kontaktů, které je možné re-
alizovat dle předem nastavených pravidel s  mož-
ností i v terénu. Usilujeme o to, aby děti vyrůstaly v 
bezpečném a podnětném prostředí, ve kterém jsou 
vytvářeny zdravé vztahy a naplňovány potřeby dětí. 
Chráníme práva, zájmy a potřeby dětí i pěstounů.

NÁHRADNÍ RODINY ÚSTECKÉHO KRAJE, o.p.s.

Naše organizace je členem Pracovní skupiny pro pro-
pagaci pěstounské péče v Ústeckém kraji. Společně 
vymýšlíme aktivity, které by mohly pomoci k šíření 
povědomí o problematice a zejména potřebnosti 
pěstounství. Cílem je vyvíjení propagačních aktivit 
směřujících k získání dalších zájemců o náhradní ro-
dinnou péči a následně pak poskytovat těmto žadate-
lům poradenství a služby doprovázení.

STAŇ SE PĚSTOUNEM

PORADENSTVÍ PRO ZÁJEMCE

Poskytujeme  odborné poradenství a pomoc žadate-
lům o zprostředkování osvojení či pěstounské péče a 
poskytujeme poradenskou pomoc fyzickým osobám 
vhodným stát se osvojiteli nebo pěstouny a osvojite-
lům nebo pěstounům v souvislosti s osvojením dítěte 
nebo svěřením dítěte do náhradní rodinné péče. 

Služby vyplývající z dohod o výkonu pěstounské péče 
jsou poskytovány osobám pečujícím a jim svěřeným 
dětem, osobám v evidenci. Sociálně-právní ochrana 
se poskytuje všem nezletilým dětem v náhradní ro-
dinné péči mladším 18 let, pokud zletilosti nenabyly 
dříve. Do širší cílové skupiny však spadá každé dítě, 
které NRUK, o. p. s. požádá o ochranu svého života a 
dalších svých práv, dále má právo požádat o pomoc 
rodič nebo jiná osoba odpovědná za výchovu dítěte, 
a to při výkonu svých práv a povinností. V souvislosti s 
pověření k sociálně-právní ochraně dětí poskytujeme 
informace zájemcům o náhradní rodinnou péči.

KOMU SLUŽBY POSKYTUJEME

SLUŽBY PRO OSOBY PEČUJÍCÍ/V EVIDENCI

Doprovázející organizace NRUK, o.p.s poskytuje vý-
chovnou a poradenskou péči osobě pečující/v eviden-
ci, s níž uzavřela dohodu o výkonu pěstounské péče 
(§ 47b), při výkonu pěstounské péče a sledování výkonu pěstoun-
ské péče; pokud osoba pečující o tuto službu požádá, jsme povinni 
výchovnou a poradenskou péči poskytnout; v rámci této činnosti zajiš-
ťujeme nebo zprostředkováváme dle zákona č. 359/1999 Sb., ZSPOD:
a) hlídání svěřených dětí v odůvodněných případech.
b) respitní služby pro osoby pečující.
c) poskytnutí odborného poradenství souvisejícího se 
svěřením dítěte do pěstounské péče.
d) psychologickou, terapeutikou nebo jinou odbor-
nou pomoc.
e) podporu při kontaktech dětí v náhradní rodinné 
péči s osobami blízkými.
f) vzdělávání osob pečujících v oblasti výchovy a péče 
o svěřené dítě.
g) minimálně 1x za 2 měsíce jsme v osobním styku s  
pěstounskými rodinami, hovoříme se svěřeným dítě-
tem a osobami pečujícími/ v evidenci.
h) spolupracujeme s orgány zabývajícími se sociál-
ně-právní ochranou dětí, dále se školami a jinými 
institucemi, na požádání se účastníme případových 
konferencí, soudů a dalších jednání s úřady.

POVĚŘENÍ

Pověření k výkonu sociálně-právní ochrany dětí dle 
zákona č. 359/1999 Sb., o sociálně-právní ochraně 
dětí (dále ZSPOD) vydal Krajský úřad Ústeckého kraje, 
odbor soc. věcí a zdravotnictví.
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kde nás najdete

ŽATEC
Poradna pro náhradní rodinnou péči
Třída Obránců Míru 2767, 438 01 Žatec
Provozní doba poradenství: 
Po a St 9:00 - 13:00 nebo dle domluvy
Tel.: 778 149 695, 778 154 365, 731 030 627
zatec@nruk.cz

Poradna pro náhradní rodinnou péči
Masarykovo nám. 14 (Rubín), 441 01 Podbořany 
Provozní doba poradenství: 
Po a St 9:00 - 13:00 nebo dle domluvy
Tel.: 778 168 589, 778 148 109
podborany@nruk.cz

WEB

VIDEO

NÁHRADNÍ RODINY
ÚSTECKÉHO KRAJE o. p. s.

PODBOŘANY

Poradna pro náhradní rodinnou péči
Masarykova 750/316 (3p.), 400 01 Ústí n/L. 
Provozní doba poradenství: 
Út a Čt 9:00 - 13:00 nebo dle domluvy
Tel.: 603 329 529
usti@nruk.cz

ÚSTÍ NAD LABEM

Poradna pro náhradní rodinnou péči
Mánesova 1340/15, 440 01 Louny
Provozní doba poradenství: 
Po a St 9:00 - 13.00 nebo dle domluvy
Tel.: 778 140 249, 778 140 760, 778 149 694,
778 168 871, 778 147 519
louny@nruk.cz

LOUNY

VARNSDORF
Poradna pro náhradní rodinnou péči
Pletařská 1552, 407 47 Varnsdorf
Provozní doba poradenství:
Po a St 9:00 - 13:00 nebo dle domluvy
Tel.: 778 168 272
varnsdorf@nruk.cz

YOUTUBE

KONTAKTY 
Sídlo: Boženina 169, 439 07 Peruc

IČO: 26993392, DIČ CZ26993392

Bankovní účet: 2200510995/2010

Tel.: 910 259 997, Mob.: 778 140 249 

Datová schránka id: a4ztgwc

Email: nruk@nruk.cz

Web: www.nruk.cz 

FB: www.facebook.com/nahradni.rodiny 

IG: @nahradnirodinyusteckehokraje


