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Vazeni ¢lenové klubu nahradnich rodin

Véc: Pozvanka na setkani klubu s muzikoterapiii pro déti

dovoluji si vas pozvat na druhé setkani klubu s muzikoterapii pro déti. Behem setkani
bude piipraven 1 program pro rodiCe a na zaveér Ceka zajemce i s polecny taborak. Drobné
obcerstveni - (kava, ¢aj) zajiSténo, ale klidné¢ mlZete pfinést i néco z domova.

Konkrétni termin setkani:
sobota 15. zari od 14-18 hodin

Zajemce prosime, aby piedem potvrdili svoji ti€ast a pocet déti, které vezmou s sebou.

Muzikoterapie

je lécebna metoda pouzivajici jako terapeutického prostiedku hudbu. Hudba mutize svymi specifickymi prostfedky
pronikat do hlubsich vrstev osobnosti vice nez mluvené slovo. Nejstarsi zminky o spojeni hudby a mediciny pochézeji z
Bible, kde je popisovano, jak David 1é¢il hrou na harfu deprese krale Saula. Ale i v kulturach, jak napt. ve starovékém
Egypté a v antickém Recku byly vypracovany koncepce formovéani ¢lovéka prostiednictvim hudby. Hudba ovliviiuje
vegetativni funkce - srdecni rytmus, krevni tlak, dychani, svalovy tonus, motoriku, termoregulaci a pod. Pouziva se ke
zmirnéni bolesti, uzkosti, strachti a pod.

V psychoterapii se hudba uziva k 1écbé adaptability (ptizplsobivosti), komunikace, v souvislosti s neurézami a pod.
Hudba je sama o sobé komunikaci, proto umoznuje osloveni a porozumeéni i tam, kde jsou naruseny bézné mezilidské
kontakty. Pomaha jednak poslech hudby (tzv. receptivni muzikoterapie) a jednak aktivni provozovani hudby, které
funguje jako emocni ventil, ale také jako prostfedek restrukturace vztahu jedince a kolektivu. Celkové uvolnéni
osobnosti pfizpiva k uvolnéni hlasu a k lepsimu pocitu z principu zpivani i mluveni. Hlas odkryva osobnostni bloky a
problémy, napomaha terapeutické praci. Otevira cestu k radosti a sebeduvere!

TéSime se na vasi acast.

Tato aktita je soucasti projektu:

"Podpora néhradnich rodin v Usteckém kraji", ktery spolufinancuje

Ministerstvo prdce a socialnich véci CR v ramci podpory rodiny.



